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内容概要

讲述宝宝如同一粒种子，营养好比充足的阳光、肥沃的土壤和丰润的雨露。只有科学喂养，宝宝才能
茁壮成长。同步喂养，助宝宝长成参天大树。内容包括：出生第1周、养育知识、喂养指导、延伸阅
读、出生第2周、养育知识、喂养指导、护理常识、延伸阅读、出生第3周、养育知识、喂养指导等。
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作者简介

岳然，2006年从事编辑出版业，策划出版了《怀孕一日一页》《育儿一日一页》《怀孕知识百科》等
孕育类畅销图书，深得读者好评。
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书籍目录

PART1 新生儿期
出生第1周
养育知识
喂养指导
延伸阅读
出生第2周
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
出生第3周
养育知识
喂养指导
护理常识
出生第4周
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
PART2 婴儿期养育（2～12个月）
第2个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第3个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第4个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第5个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第6个月
养育知识
喂养指导
护理常识
第7个月
养育知识
喂养指导
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护理常识
延伸阅读
第8个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第9个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第10个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第11个月
养育知识
喂养指导：
护理常识
延伸阅读
第卫2个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
PART 3 幼而期养育（13～24个月）
第13个月
养育知识
喂养指导
延伸阅读
第14个月
养育知识
喂养指导
延伸阅读
第15个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第16个月
养育知识
喂养指导
护理常识
延伸阅读
第17个月
养育知识
喂养指导
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⋯⋯
PART4幼儿期养育（25～36个月）
附录
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