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《高职体育》

内容概要

《高职体育》依据全国普通高等学校体育课程教学指导纲要的要求，结合高等体育教育的理论与实践
编写。共分9章，内容包括体育与健康、体育与保健、球类运动、休闲运动、塑造形体美的健身方法
等。
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