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《靈魂暗夜》

内容概要

《靈性煉金術》作者潘蜜拉新作，
誠實剖析身為靈性工作者的自己走過生命幽谷、重獲新生的經歷，
以及來自約書亞、馬利亞的深刻靈訊。
靈魂暗夜並不是生命的盡頭，而是柳暗花明又一村的前奏，是即將離弦之箭那短暫的「後退」，是出
生前的陣痛。
人的一生中並非只有一次重生機會，而是有許多生命循環。
在其中，我們一次次進入內在的黑暗世界，又一次次浴火重生。
你是否有過這樣的感覺：不明白自己為什麼會遭遇某些事件，覺得自己被拋入無盡的深淵，連根救命
稻草都沒有？或是覺得人生不再有任何意義，生活毫無目標？那麼可以說，你正處於「靈魂暗夜」。
靈魂暗夜，指的就是我們覺得內在生命被恐懼、懷疑與憂鬱遮蔽的時刻。
靈魂暗夜將我們帶向自己的陰影，帶向我們不斷壓抑與抗拒的部分。面對自己的陰影，我們會害怕，
覺得受到威脅。然而，一旦與陰影和解，我們心中就會有愛自己的空間，並且能夠與他人分享這個空
間；我們會變得完整，腳踏實地生活，並以開放的心對待一切。
就像潘蜜拉，她有蒸蒸日上的靈性諮商事業、有美滿的家庭，卻兩次墜落生命的黑暗幽谷，陷入重度
憂鬱症等失衡狀態，讓她的世界充滿黑暗與負面能量，一路墜至谷底。她覺得自己與生命完全脫節，
如同死人一般；她不明白自己為何要有那些可怕、慘痛的經歷，為什麼不能以充滿喜悅的方式成長。
然而，重新站起來之後，她發現自己必須經歷對生命的抗拒、憤怒、不信任與深層恐懼，才能療癒、
轉化。
那段進入靈魂暗夜的經歷，其實隱含了無價的寶藏。
在本書的前半部，潘蜜拉記述了自己的真實經歷，後半部則是約書亞、馬利亞和抹大拉的馬利亞傳遞
的關於靈魂暗夜的訊息。
人只有體驗到了極度的黑暗，才會迎來最終的光明。你不會無端受苦，生命總在你需要的時候，帶來
你所需的禮物。
名人推薦
★王理書（資深心靈工作者∕親子作家）、呂旭亞（榮格分析師）、張德芬（身心靈作家）、彭樹君
（作家∕自由時報花編副刊主編）　感動推薦
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