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《像恐龙一样不停奔跑》

内容概要

2014年7月9日，作者一个人骑着一辆国产250cc排量的摩托车从杭州出发，一路向北，直至中国最北端
的漠河，再到内蒙古，深入西北腹地甘肃、新疆，穿越新藏线到达西藏，并由滇藏线入云南，抵达最
西南的腾冲，再经广东、福建，返回浙江。整整100天，26000公里，作者走遍了16个边境省份，在中
华人民共和国的版图上，描了一遍“大公鸡”。
一路上，作者看到了太多的优美的自然景观，更看到了这个古老而广阔的国度里，各地人们的生活与
生存状态，他希望与你分享在路上的那些感动：那些朴实的、市侩的、善良的、热情的、精明的、无
奈的、矛盾的、简单的、脆弱的、幸福的、空虚的、真诚的人们，说着各种语言，操办着各种营生，
高兴悲伤，嫁娶婚育，贫穷富贵，生老病死，予取予求，他们用**的勇气和力量生活着。每一个人的
喜怒伤悲汇集在一起，组成了一股巨大的洪流，推动着这个国家向前行进。
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《像恐龙一样不停奔跑》

作者简介

狂奔的恐龙，十年汽车媒体人，2013年起开始摩托车骑行，至今已完成318国道横贯中国大陆，环中国
大陆和台湾岛，环美国中西部等线路。其人游走于现世安稳与浪荡漂泊之间，专注人文与社会，是擅
长现实写生主义手法的观察型旅行作者。
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《像恐龙一样不停奔跑》

精彩短评

1、通过赞赏成功出版的一本书，作者对于旅行生活中遇到的每处风景都细细品味，对遇见的每个人
都心怀好奇。
2、20160506 在摩托吧看完帖子以后就一直盼着书的出版，没想到还真得出版了！太赞了，这也许就是
梦想的力量吧 20170122 实在忍不住，摩旅瘾上来了，先看看解解馋。20170306读完了，摩旅的书写的
一般，但始终是摩旅的
3、媒体人出身写起游记来还是很顺畅，但是感觉作者想要讲的东西有点多，很多故事其实点到为止
即可，不用讲那么透，太透反而丧失了力度，这点上《寻路中国》就要好得多。总之，还是读着蛮开
心的一本书，推荐！
4、纯干货，内容充实，关注人文。
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精彩书评

1、我举双手赞成作者的一个观点：先攒钱，学好本事在漂；不要当蹭住混吃，消耗他人善良（资源
）的败类。旅途中遇到的情感别太当真，不然亏大发了。近两年各种旅游书上市，把穷游，进藏游，
骑行，民宿，贴上了很多看起来文艺清新实际矫情惹人厌的标签。还有一波人沾沾自喜。旅行，是开
阔眼界，看到书本上没有的风景，体验到人际交往的不同。从各地的特有的美食，体验到各地的人文
特点。不要跟团，带上几件换洗的衣服，穿一双舒服的鞋子，用能拍照的手机发微博。换个生活环境
，有新的体验。
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《像恐龙一样不停奔跑》

章节试读

1、《像恐龙一样不停奔跑》的笔记-第337页

        2014年7月9日从浙江杭州出发，至2014年10月16日返回浙江杭州，整整100天，2万6千公里，途径
浙江、江苏、山东、辽宁、吉林、黑龙江、内蒙古、宁夏、甘肃、青海、新疆、西藏、云南、广西、
广东、福建。我用一辆国产250cc排量的摩托车走遍了这十六个边境省份，在中华人民共和国的版图上
，描了一遍“大公鸡”。

之所以说“身体和心灵总有一个要在路上”，因为我不甘于坐在办公室里刷着淘宝和微信，过着浑噩
不堪的生活。我用100天，看遍精彩的风景，识得许多有趣的人，吃了太多好吃的东西。我更知道，困
在城市里的你，也想出去走走，去体验这一切。我的这本书不是鸡汤，不是攻略，也不是游记，我只
想与你分享在路上的那些感动。

这本书不会教你如何去抢廉价机票并预定沙滩酒店，我会告诉你如何在森林深处搭个帐篷并且下河洗
澡。我也没有购买土特产和烛光西餐的经验，但我住进哈萨克毡房与牧民一起喝咸奶茶啃手抓羊肉。
我更没有什么艳遇故事可以讲给你们听，但来自草根的人们，流浪歌手，农民，牧民，小商贩，车友
，徒步者，看门的老头，开旅店的大婶，农场技术员，边防警察和武警，这些微不足道的个体具有最
真实的生命力量，而他们的故事给了我最大的感动。

你知道吗，这本书里记述的那些风景，即便在我自己重新修改稿子的时候，回忆起来仍然激动得不能
自已。凌晨的渤海湾上月光清冽，海面上的浓雾一团团滚过甲板。大兴安岭中林海茫茫，遮天蔽日。
呼伦贝尔风吹草低见牛羊。浑浊的黄河水静静地从兰州穿城而过。青海湖边的油菜花开满湖畔。玉门
关前遮天蔽日的黄沙。天山峡谷下一汪湛蓝的冰山融水。新藏线500里无人区上漫天风雪。东嘎皮央藏
传佛教洞窟群的清晨旨归我独享。奔腾南流的澜沧江两岸尽是高达千米的大山。

我写下摩托车环中国骑行的这本书，并不是为了标榜自己去过多少地方，人生多么彪悍。在摩托车的
圈子里，摩旅这一派的人们信奉一句话：我们骑行并不是给自己脸上贴金，而是为了让自己内心更有
分量。我只想静静地告诉大家，我来过了，我看到了，我思考了。

旅行者的写作产物已经铺天盖地，但我认为，旅行的意义并不止于体验和目击，更不是简单的异域风
情和美食美景，我们需要在旅行中发现自己，见识天地，理解众生。所以，我更爱着这片土地上生活
的人们，路就是路，山就是山，而生活在其间的“人”，才是最值得纪念的风景。

在这100天的骑行中，我每天都在经历不同的自然环境，与各地不同的人交谈，并且试着去拼凑一段段
记忆模糊的历史与文化艺术的碎片。我第一次对“中国”这个名词有了深切的认识。“中国”由广茂
的土地与漫长的海岸线组成，“中国”由五十六个民族与各种语言组成，“中国”由苦难的历史与乐
观坚韧的人民组成。无数的中国人在这片可爱的土地上生存，在那些看起来完全不该有人类生活条件
的地方顽强地留下人类的印迹。他们说着各种语言，操办着各种营生，高兴悲伤，嫁娶婚育，贫穷富
贵，生老病死，他们用最大的勇气和力量生活着。

一位大货车司机讲述了他们辛苦如搏命一般的生计。一位被骗签合同强拆房屋的内蒙古大婶如何茫然
又坚定地去维权。林场深处的女强人大婶关心远走北京的儿女们的婚事。年轻的农场技术员又如何对
美国的农业技术和机械如数家珍。维吾尔族祖传乐器店的第六代传人的生意经躲不开民族冲突与误解
。两位尼泊尔小伙子在中国尼泊尔边境开了个土坯房搭建的饭馆。5000米海拔的垭口上，边防武警是
如何度过他们的业余时间。在香格里拉酒吧驻唱的年轻歌手与他的女朋友。漂在云南的那些年轻人又
有怎样的爱恨情仇。
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《像恐龙一样不停奔跑》

我与他们交谈，试着参与他们的生活，试着去理解这个社会上发生的一切，并试着去与每一个人和解
。

960万平方公里土地上的芸芸众生，极其细微的个体和个人，这些朴实的、市侩的、善良的、热情的、
精明的、无奈的、矛盾的、简单的、脆弱的、幸福的、空虚的、真诚的人们，最终构建了这个国家的
灵魂。历遍人来人往之后，我深深爱上了这个国家。

旅行写作需要有足够的宽度和深度，我不想把内容的重心放在自己身上，我有过那些神奇的经历和惊
悚的冒险，这也许能吸引未曾出过远门的读者们的目光。新疆的羊肉串与杭州的自然天壤之别，在西
藏的确可以买到便宜的绿松石和蜜蜡，在云南的古镇酒吧，或许真的会有艳遇。我也拍摄了很多蓝天
白云，朝霞落日，万里黄沙，皑皑白雪，看起来绝对非同一般。然而，我内心的关注焦点却始终在那
些细微的人和事上，这些迥异于社会宏大叙事和精致的利己主义之外的东西，它们才具有最质朴真实
的力量。每一个人的喜怒伤悲汇集在一起，组成了一股巨大的洪流，推动着这个国家向前行进，而我
个人无法阻挡地被它携裹而下，我几度震惊，落泪，或是会心一笑，我希望书里的这些经历和故事，
能带给你同样的感动和力量，并最终赋予你行走的勇气，像我一样，一步步走远，见自己，见天地，
见众生。"
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