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内容概要

《完全掌握Windows7使用与维护超级手册(全新多媒体版)》从使用和维护两方面循序渐进地介绍
了Windows 7系统的安装与操控要领、磁盘文件管理、个性化设置、帐户设置、多媒体应用、网络设
置、资源共享、网络浏览、安全防护、备份维护等常用内容，以指导一般用户高效地使用这
一Windows最新操作系统完成工作。在此基础上，进一步讲解了远程管理、企业大规模部署
、PowerShell等高级应用，以协助系统管理员完成企业级系统安装、维护与管理。
《完全掌握Windows7使用与维护超级手册(全新多媒体版)》可以作为Windows XP/Vista升级用户
、Windows 7新手及新购电脑者的入门教材，也可作为想了解学习Windows 7操作系统的学生及上班族
的使用手册，还可作为想了解企业级部署、管理的系统管理人员的参考书。

Page 2



《完全掌握Windows7使用与维护超》

书籍目录

第1章 认识与安装Windows  1.1 安装前的准备工作    1.1.1 了解Windows 的硬件需求    1.1.2 设置从光盘启
动电脑  1.2 全新安装Windows  1.3 安装Windows XP和Windows 双系统  1.4 升级安装Windows    1.4.1 哪些
版本能升级安装Windows    1.4.2 Windows 升级顾问工具    1.4.3 升级安装Windows  1.5 激活Windows   
1.5.1 通过网络在线激活Windows    1.5.2 通过电话离线激活Windows  1.6 使用Windows Update安装系统更
新    1.6.1 手动选择要安装的系统更新    1.6.2 设置自动更新  1.7 答疑解惑    1.7.1 安装 Windows  时卡住怎
么办    1.7.2 输入序列号时显示“错误代码：0XC004F061”第2章 从桌面开始学习Windows  2.1 正确开关
系统    2.1.1 正确开机与关机    2.1.2 电脑休眠/睡眠与唤醒    2.1.3 设置合上笔记本盖子即休眠  2.2 初
识Windows 界面    2.2.1 认识Windows 桌面组件    2.2.2 窗口及常见组件    2.2.3 窗口操作    2.2.4 使用小工
具  2.3 文件基本操作    2.3.1 选择文件    2.3.2 复制与剪切文件    2.3.3 删除文件  2.4 调整键盘鼠标    2.4.1 调
整鼠标适合左手使用    2.4.2 调整鼠标移动及双击速度    2.4.3 微调滚轮    2.4.4 让键盘适应使用习惯  2.5 
答疑解惑    2.5.1 如何实现定时自动开机    2.5.2 如何实现定时自动关机    2.5.3 关闭自动睡眠设置    2.5.4 
发挥多键鼠标的作用⋯⋯第3章 Windows文件管理与个性化设置第4章 移动设备与Tablet PC支持第5章
Windows 多媒体应用第6章 连接有线、无线局域网与广域网第7章 资源与打印机共享第8章 使用IE 浏览
因特网第9章 Windows 系统安全第10章 网络安全与防黑第11章 Windows 系统维护和优化第12章 安装驱
动程序及设置硬件第13章 注册表及组策略应用第14章 系统备份与还原第15章 高级安装与用户迁移第16
章 PowerShell管理应用
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编辑推荐

《完全掌握Windows7使用与维护超级手册(全新多媒体版)》：我的Windows 7为什么这么慢怎样在无
人看守的情况下安装Windows 7新买来的电脑只有一个分区，如何划分成多个区Windows XP中的功能
为什么在Windows 7中找不到了我是Windows XP老手想升级到Windows 7我是Windows 7初级用户，想
要进阶为Windows高手如果你有上述疑问向或想法，那么恭喜你，你正是《完全掌握Windows7使用与
维护超级手册(全新多媒体版)》的读者想在最短时间内熟悉Windows 7新界面，打造安全、稳定、高效
的工作环境，《完全掌握Windows7使用与维护超级手册(全新多媒体版)》搭配独家录制的多媒体视频
教学光盘，让你一试就上手!视频讲解+动画操作演示，观看光盘即可轻松掌握。根据需要自由选择课
程，学习更高效。想要玩转Windows 7，有这本就够了！从基本操作开始，快速熟悉Windows 7人性化
的操作界面详述重新分区、无人值守安装、备份恢复、注册表运用、病毒查杀等高级功能，让你轻松
打造稳定安全的工作环境提拱200个疑难解答，并在正文讲解中适时安排贴心提示，让你轻松掌握，无
师自通。
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精彩短评

1、在多年xp系统的使用基础上书的前半部分过于浅显，不建议购买。
2、比较基础还是不错的。
3、刚来还没有仔细看·只是翻了翻··不错·书看着挺好··挺像正版的··应该就是正版吧··
·光碟也很好·没有损坏····不错
4、很实用，看看光盘学得更快。
5、该书的一大特点：是给有一定操作经验的使用者参考用的，所以书名中特别写明了“使用与维护
”。目前市面上的许多该类图书，都花了大量篇幅教初学者或者零基础者怎么才能正常启动系统，真
正实用的东西很少。而在本书中，对于系统的深层次设置进行讲解，使用户能够更好得进行操作系统
的转换。
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