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内容概要

東海大學外文系畢業，從事翻譯工作，譯有《聽心兒說話》、《美麗新世界》、《攝影師手記》等書
。
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作者简介

美國耶魯大學醫學博士，曾任耶魯大學精神科主治醫師、邁阿密大學精神藥物研究部主任、西奈山醫
學中心精神科主任，目前在邁阿密執業，並帶領許多國內外的研討會，以及專業訓練計畫。
專攻生物精神醫學與藥物濫用，曾發表三十七篇科學論文與專文。
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精彩短评

1、第二本重点讲了很多案例，然后教大家怎么利用冥想等方法看到前世。属于操作层面的一本书。
重要的理念都在第一本里提过了。
2、2013年读的书
3、比《前世今生》好，更严密，案例也多。
4、你不知道的自己！
5、大量的简单案例堆砌，深度不够。
6、　　这本书是一本由西方心理学者以严肃的学术态度和饱蘸感恩之情写就作品。看完后，不由你
不去好好去思索：人真有前世今生和来世么？我这一生遇到的人，和我存在怎样宿世的渊源？今生对
我好或者对我不好的人，我应该怎样去看待？
　　十多年前，赵雅芝版的《新白娘子传奇》风靡一时，那句“百年修得同船度，千年修得共枕眠”
也唱遍街头巷尾。而看完这本书，你才会不再认为这仅仅是一句痴男怨女的海誓山盟的话，生命的真
相就是这样。
　　我有这本书的电子版文档，感兴趣的朋友可以发邮件给我，我给大家转发：bjqingou@qq.com
7、较上本逊色。
8、大四的时候读完了~
9、建议配DVD
10、神棍书的FEEL
11、　　我给这本书3.5星，比第一册少半颗星是因为它没有给我当初的那种震动。
　　
　　看第一册时，很兴奋，脑子里一直在想的是：“真的有前世吗？”所以我几乎是一口气读完了全
书。当然，看完后也没能有个确定的答案，但是仍然觉得很好玩。
　　
　　这本书讲的是各种心理症状的人，甚至是心理状态正常的人经历前世回溯对生活带来的积极变化
。我的心里已经没有再去追究是否真的有前世、是否真的有轮回的问题了。看完后的总结和感想就是
：
　　
　　1） 被拉大了的潜意识。催眠始于精神分析，它的一大假设是人的潜意识会产生很大的负作用，
而这些负作用大多来自于童年的心理创伤，它们潜藏在潜意识里，催眠就是要通过潜意识去寻找真正
的症结，把它上升到意识层面，从而解决问题。而前世回溯法，对于潜意识的假设是一样的，只不过
把潜意识的来源扩大到今生之外，认为每个人可能经历了许多世，潜意识里潜藏了多世的创伤，从而
要从多世的经历中去寻找的症结。相比精神分析，它只是把潜意识的来源时间拉大了。
　　
　　2） 轮回是否科学并不重要。我们曾经被教育“只有可以被证伪的才是科学”。从这点来讲，前
世、轮回是不科学的。但是这不妨碍大家对它的信仰。比如基督的存在也是不可证伪的，但是世界上
信基督教、天主教的人那么多。所以我想，轮回的价值不在于它是否科学，而在于它可以为精神上受
到困扰的人提供一种解释，从而改善精神状态。如果要现身说法的话，我因为经历了一场算不上轰轰
烈烈，也算不上刻骨铭心的恋爱，失恋后精神状态受到极大影响——消极的影响。推荐我看这套书的
朋友则经历了至爱亲人的离去，悲伤了许久。轮回带给我的想法就是，也许我上辈子欠他的，这辈子
来还而已；带给她们的是，至爱亲人并不是真的消失了，她们相信与这些至爱亲人前世已经相遇，这
世暂时分离了，下辈子还会再相遇，因而都比较能够释怀。
　　就从实用主义来讲，它是有价值的。这就是信仰的意义。
　　
　　
12、没有前世今生写得好....
13、我相信
14、现在与我们有着千丝万缕关系的人，其实在前世也是和我们有着各种各样关系的人。原来，那些
曾经深深伤害过我的人，是因为我要对你偿还我曾欠你的债。感谢布莱恩魏斯博士，让我在短时间内
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对一切都释然了，也不再害怕死亡。
15、前世今生之疗愈
16、Just why is it like this?
17、我很想看这本书，这就去给你发邮件。谢谢了！！
18、三天之内看的第二本
19、2012-2-21~4-15
20、感觉像个拼盘，比他的上一本书质量相差太远。
21、　　  我将这本书作为一道“甜品、小点心”来读的，书中举了好多例子，有些事儿确实现在是解
释不了的，谁也不知道这些无法解释的东西真的是否存在，是否真实，看这本书不加任何评论，无对
无错------哈密瓜（土豆）
22、基本和细胞记忆有着相同的概念，不过多了“七层概念”。除此之外本书的个案只有凯瑟琳一个
说服力不免有些削弱。
23、2014年4月21日读
24、在哪里可以读到这本书？需要字体可以调节大小的版本，谢谢。
25、魏斯的治疗案例大杂烩，但较之于前世今生平淡了许多
26、真的有前世今生——信不信由你。我？将信将疑。
27、这个系列还是改变了我的人生观价值观的啦=_=
28、高一时读的。
29、看了布莱恩的前世今生后一发不可收拾，网搜了他的4本书，一本本在看，这本是布莱恩前世今生
系列的第二本，也是根据前世今生里面的病人记录来延伸的，算是前世今生的扩展~
30、doc pdf
31、　　轮回死亡人类永远的话题，如果生活想平静就只能自我安慰，有时候理由是世界给的，有时
是自己编的。如果轮回能治疗又有什么不好，但是宽容和慈悲不是信仰而是道，最后的罗马在哪里，
就是你自己。感受到的和到达的目的一样多，欠缺的不满或者空洞总是让人错觉会更好，但是你也知
道不过如此，过程有时候会迷惑人心，让自己错过自己，成熟是什么就是在当下做自己觉得对的事，
以后或者过去，其实没人记得清，自己或别人。
　　如果你是你，就只能选择做自己，主宰自己的灵魂。
　　
　　下面说人话，总之，轮回不加评论，但是愿意了解。
　　
　　魏斯的书大部分都看了，潜意识或者心理的感知的确是个迷，但是我更关心的是有的人是渠道、
有的人是教导者、有的人是什么？算试验者吗？毕竟每个人都有自己的任务，但是有时候如同剧本一
样，很多东西在一开始就设定，但是总有走偏的时候，这又算什么呢？是继续最初的设定，还是另外
找到出路？很难说。
　　
　　另外，人的等级不言而喻，很多选择如果是自己可以决定，为什么又有这么多等级，也许我是在
用人的思维看问题，灵性修行是问心无愧还是努力争取，霎时就觉得自己是白痴，智商小于等于0.所
以，还是走一步看一步吧。有时候觉得现实是最好的老师，但是忍不住出世，然而出世太多，你又不
像人，那还当什么人。
　　补：等级问题，是在权力话语中的，差异性和同质性更客观，但是无等差就是一种单调循环，同
质的单纯虽然纯粹但也枯燥。
　　
　　
　　肉体的作用，什么感官作用欲望之类的少来，肉体如果是一个阶段的选择，灵性状态无痛无欲，
且学习能力超强，那肉体要学习什么？是和灵性抗衡，还是体验肉体的沉重，或者从肉体到灵魂，还
是有形和无形？有形的好处是，我知道你是美女或者帅哥，路上多看几眼，满足无比萝莉的虚荣心，
然后继续确认美丽是有意义的。
　　还是混乱，就这样吧。等想明白了再说。
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　　突然想到，尘归尘，土归土，说不出的悲哀。难道这就是界限吗？
　　肉体的价值。
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