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《我就是忍不住笑了》

内容概要

《我就是忍不住笑了》是侯文咏在他的facebook网站粉丝专页中的文章精选集，随手拈来的身边的人
与事，写出成为一则一则短小俏皮、趣味横生的故事。蔡康永和粉丝妹妹的对答，为什么言承旭打针
都是打屁股，家里的小孩子和大人之间互相沟通不了的蚌壳话，好朋友Mr.K的爱情难题⋯⋯种种人生
的感动、喜悦、尴尬、领悟，“侯式”的幽默里总带有你意想不到的温暖与治愈，让你会心一笑的同
时，留有更多的余味。
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《我就是忍不住笑了》

作者简介

侯文咏，台湾嘉义县人，台大医学博士，著名作家。曾任台北医学大学医学人文研究所副教授，台大
医院麻醉科主治医师。工作同时写作不辍，1988年出版处女作《七年之爱》，以新鲜清新的文风在当
时的台湾文坛脱颖而出。此后陆续出版有小说集《顽皮故事集》《白色巨塔》《危险心灵》《灵魂拥
抱》，散文集《亲爱的老婆》《大医院小医师》《我的天才梦》《不乖》等，以幽默风趣与严肃真诚
兼具的风格，成为台湾一级受欢迎的畅销书作家。目前专职写作。《我就是忍不住笑了》是侯文咏最
新的散文集。
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《我就是忍不住笑了》

精彩短评

1、这本图书馆偶遇让我想起侯文咏是多么有意思的一个人，是的，就是一个很会讲故事的有趣的人
将一件件平淡又好玩的事情慢慢讲给你听。（决定去图书馆搬回其它的书）
2、-w-
3、  侯文咏的这本书里边写的东西是很平常，都是生活中的小事。但这并不是说这本书是无味的，也
不是说文咏的笑点低。我认为只有对生活充满了爱的人才会对一些细微的事充满感情，内心是满满的
善意。也只有真正有才学的人才能把简单平凡的事描绘得充满趣味。在读完这本书后，也许没有什么
工作、生活上的益处，但我们应该能体会到文咏心中的善，进而启发自己，多多关注身边的平常事，
发现它们蕴含的真善美。这大概也是侯文咏所希望的吧。再说了，生命本就平凡，如文咏所写，就是
要写出平凡中的独特呀。况且，侯文咏在序中也提到过，以前从未想过要出版这些文章，只是作为记
录罢了。
4、还是那么幽默。
5、一般般
6、虽然都是很简单的文字，很小的故事，但看完真的心情会变好。
7、生活中的小故事，些许平淡却能较为有趣得道来，在周末的一个午后花上几个小时读完，还是觉
得蛮不错的⋯
8、平凡生活中的点点滴滴，透露着人生的大道理
9、五星代表对人格的热爱！！！没办法，我所羡慕的以及身上所缺的东西他身上都有。老师，请让
徒儿一拜!
10、就是作者个人很随笔的随笔。不觉有多好笑或多受启发。
11、侯先生年纪大了一点之后，幽默都是淡淡的，刚刚好。
12、散文，一般
13、轻松小品文～
14、很可爱的书也很有爱读完之后会有共鸣
15、一般般吧，有些段子还行。
16、“五花马，千金裘，呼儿将出换美酒”
17、有点小趣味
18、小温馨，小故事，小浪漫，小幽默，小确幸，都在生活里。在幸福、关怀的世界里，天下也没有
散了的筵席。
19、故事很短，会心一笑，有值得回味的东西
20、我一个半小时就翻完了，其中有的观点还有点意思。比如，他说阅读就是赌博，因为总能遇上烂
书。还是推你们去看《没有神的所在》，看完这本，再看《金瓶梅》啊，那时你会觉得当黄书看，爆
弱了。
21、呵呵，能想象么，这一本书我是被一个五十多岁的领导要求阅读的。一次都没笑过[微笑]
22、亦正亦谐。
23、侯文咏讲故事很棒啊。
24、还挺好玩的
25、嘉图借，不认识他是谁，感觉和蔡公康永蛮好的
26、很幽默的文风
27、其实我很孤陋寡闻并不知道候文咏是谁。。只是图书馆随便拿了本散文看看。但是就这么被吸引
了，典型的弯弯散文，胜在行文幽默。
28、我也是~
29、看完就忘记，其实也不怎么好笑。
30、还没看够就没有了！
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《我就是忍不住笑了》

精彩书评

1、台湾作家的作品接触的不是很多，但也看过不少。看得最多的就是龙应台的文字了，像《目送》
《亲爱的安德烈》这两部畅销书都读过。当然，琼瑶是不能算在内的，因为她的作品我没有读过原著
，影视剧倒是看过。李敖名气大，但书没读过，演讲视频看过。台湾的综艺节目我也没看过，但知道
蔡康永，还知道许多的艺人。作家里还知道的是朱家三姐妹了。侯文咏的文字我是第一次接触，算是
孤陋寡闻吧。读完之后，突然另一个台湾作家的影子印入脑海——刘墉，现在是美籍华人了。他们的
文字都算是励志向上的，温暖，知性，具有治愈人心的功效。我不知道是不是医师在救治了无数病人
的疾病后，会发现人其实最难治愈的不是身体疾病，而是心理疾病。所以纷纷开始投刀从笔。我不知
道侯老师当时是出于一种什么心理从医生转做作家的。大陆的冯唐也是如此。大陆人是无法正常使用
脸书网的，所以文章一开始说的Party的盛况我是注定看不到的了。不过能有幸读到此书，也算是缘分
。我自认是个无需救治的人，尤其心理，自我评测属于完全健康的类型。但侯老师的每一篇细文，似
乎不止治愈一个功能。它几乎涵盖了生活方方面面的小事情，但他往往能从小事情里发现为人处世的
大道理，且敢于质疑被认同的道理、规则。侯老师身上有一个闪光点，就是他不会去人云亦云地追随
当下的快节奏，而是有意把自己调慢了步子，这样才能有时间和精力静下来去思考，观察周遭人事物
的变化，去细细品味每一句话，去慢慢回味每一件事，从中发现感动、温暖和促人向上的力量，这是
常人难以做到的。侯老师还是一个勤奋的人，无论何时何地，想到什么，就会立即去做，去实施，所
以才能读到各种情况下发生的人和事，无论是爱情的纠缠，还是亲情的对话，又或是夫妻间的私语，
朋友间的暗贱，在侯老师的笔下，似乎都被滤去了浮尘，剥去了外壳，呈现在我们面前的每一件小事
才显得那么美好，每一个人才那么亲切好玩，也许这正是每个人本来的样子。无论生活或是工作，始
终带着轻松、愉悦的心情面对，永远都会是幸福的，就像广告说的，无论如何，你要相信，美好的事
情即将发生。我想侯老师在生活中应该也是这样的心态吧？但看书名，我想许多人应该会以为这是一
本以个人经历为主调侃生活的种种趣人趣事的书吧？其实不然，但从另一个层面理解，当你怀着感恩
的心对美好的向往微笑地看待生活中遇到的每一件事每一个人的时候，相信你真的会忍不住就笑了。
我曾经在很年轻的时候读了刘墉的书，受益匪浅，引为人生的导师。现如今，自己早已不需要别人引
导的年纪，又读了侯老师的书，还是觉得道行实在浅得很，还有许多需要修炼。我想，像侯老师这种
生活工作简单明了，淡泊名利的人，应该是泰山崩于前而面不改色的吧？从侯老师的身上，我还明白
，只要你留心发现，生活处处是感动，处处是温暖。哪怕再小的温暖，也值得我们感动，值得我们宣
扬。毕竟，真善美不是存于我们口中，也不是心里，而是存于生活中，需要我们眼睛去发现，去搜寻
，直到最后，我们集了满满的一册子真善美，才发现，原来，我们也是这样的人。也许，在我的人生
轨迹尘埃落定后，我或可按照侯老师的生活重新为自己的未来设计蓝图。
2、呃，我发现情绪这东西还是很容易影响看书的心情（这算不算病句？）。最近工作太多，不少书
也就图一乐，所以真没啥感想，更谈不上触动，所以，候文咏这本书能得到3星，应该算我有个补偿
心理，要不然，嘿嘿。好吧，还是就事论事吧。这本书不怎么地，完全对不住铁葫芦这个牌子。（或
许爱之深，责之切？）铁葫芦近年来出了不少好书，其中也包括一些从台湾引进的文艺小清新，比如
，我打开封底的扉页看了一下，铁葫芦文艺馆里面的阮义忠的书都是不错之选。但为什么会选择候文
咏的这样一本书呢？难道只是因为他是个畅销作家？我们翻开第一个故事，算是里面写的很好的了。
讲的是与吴淡如一起住巴厘岛别墅。好吧，实际上两个人在巴厘岛都没有别墅。只是那些巴厘岛的商
人用他们做了个宣传，于是，他和吴淡如就成了一起在巴厘岛吃美食、住别墅的影子朋友了。故事写
起来于平淡处就反转，倒有意思。至于后面的故事，真有点寡淡如水。比如讲他的弟弟，由于看错了
星座，然后导致不同的表现。好吧，这也太小儿科了，哪像我们的女巫店主人，一上来就说荣格与星
座。然后又说言承旭逛商场的尴尬，选了半天，选到了客人的物品，难道他不知道有个老笑话讲的是
一个妇人挑了半天帽子，当最后选出一个帽子准备付钱的时候，才被告知，这个帽子就是自己的。还
有，那个算什么序言的故事，一个人在家对着facebook开派对，大哥，这有什么好稀奇的，我们大陆
人民天天在网上开斗争会。一群人像打了鸡血一样的在哪慷慨陈词，至于喝红酒，我们都是吃老坛酸
菜的。或许，候文咏该多往大陆走一走，这样，他的笑点才不至于那么低，口味不至于那么淡。当然
，开派对可能不行，我们只有一个党。
3、《就是忍不住想笑》是一本边读边笑的书，读后，心底里很是畅快。于是在微信里说：能让我开
怀大笑的书就是好书。鉴定完毕，反驳无效。的确是读完后的感受。看着那生活中的一个个小片段，
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《我就是忍不住笑了》

就发生在身边，作者就能把他们搜寻出来，并记录下来。这样的生活，一定是想想就想笑的生活。活
着该多有意思啊！每个人都有一定的生活圈子，这个圈里的人是不同的，但肯定会发生一些让人愉快
的事，那么我们何不就把这些事情记录下来，用以调节紧张、无聊的生活？作者做到了了，而且还把
他的愉悦分享给我们，真的感谢作者。不过这样的书，如果按照好书的价值标准来衡量，应该不算很
好的书。看了当时笑了，过后呢？不过如此而已。我唯一能借鉴的就是作者有个好习惯，善于发现生
活中的精彩，并有记录下来的好习惯。这个也不是谁都能做到的，让我佩服。从本书中可以看到作者
的生活状态，接触的人，能在这样一个圈子里很自如地生活，很惬意。那我们呢，在属于我们的圈子
里生活，也不会很痛苦。只要有一颗善良的心，乐观的生活态度。这是一本可以娱乐一下的书。之所
以说它好，是因为生活中很多人却是这样一份怡情，苦大仇深地活着，未免太对不起自己，那就如作
者一样，不妨游戏一下人生，为自己的人生之路增加点着料，点缀一下单调的生活。这种生活态度，
我是喜欢的。
4、嘿嘿嘿嘿嘿⋯⋯这是一本很有趣的书，当然，如果你期待一本笑话集，那么这本书或许会让你感
动到失望。事实上，作为作者脸书上的文字精选，这本作品的“笑点”大多来源于生活。忙于生活的
你看到这些于琐碎处迸发的灵感，总难免会心一笑。也就是会笑成我在文章一开篇的那个样子。说起
侯文咏，内地的读者或许并不熟悉，但在台湾，他的知名度颇高，却也没人能给他一个准确的“定义
”。 1962年出生在台湾嘉义县的他，曾就读于台大医学系并获得博士学位。毕业后曾任台北医学大学
医学人文研究所副教授，台大医院麻醉科主治医师。但在救死扶伤之余，侯先生同时写作不辍。1988
年他出版了处女作《七年之爱》，以“小清新”的文风在当时的台湾文坛脱颖而出，成为畅销书作家
。此后陆续出版有小说集《顽皮故事集》、《白色巨塔》、《危险心灵》、《灵魂拥抱》，散文集《
亲爱的老婆》、《大医院小医师》、《我的天才梦》、《不乖》等，以幽默风趣与严肃真诚兼具的风
格，在台湾地区颇受欢迎。由于自身独特的经历，使得侯文咏的文字与一开始便供职写作的作家们相
比，多了一份“接地气”的亲和力。而在这部几乎完全取材于生活的散文集中，这一特色被表现得更
为明显。他将身边的人与事随手拈来连缀成文，加入自己独特的观察与思考，既妙趣横生，又带给读
者启迪与感动。在作品的开始，侯文咏讲了一次特殊的party经历。这场party很欢乐，有灯光有音乐还
有美女和美食，但唯一与平常的party不同的，是这场的举办地点在侯先生的脸书主页——也就是说，
大家其实并不曾聚到一起，而是各自以手指在键盘上飞舞和注视着液晶屏的方式，分享着彼此的喜悦
。不必说，这样天马行空的创意，一定来源于我们的主角侯先生了。Party的效果出奇地“赞”，就连
“始作俑者”自己也感到意外。一夜“嗨皮”后的第二天清晨恍如隔世，这样的party后没有杯盘狼藉
和睡得到处都是的好朋友，而只有干净的屏幕和宿醉的头痛，以及作者对生活全新的体悟：“面对人
世变幻谁也都无能为力，但如果能有一支笔，捕捉生活中的一些记忆和感觉，试着将美好的瞬间保留
下来，⋯⋯我不确定我能不能做得到。”于是，便有了这本书的构想和呈现。没有人的抗拒成长、衰
老与死亡。但在这个过程中，我们却可以铭记那些快乐的时光，让日子过得充实而充满感动。生活其
实并没有贫穷与富有的分别，但快不快乐，却会决定你对时光的定义。生活无他，只是在找乐子罢了
。找到的乐子，如果能与人共享，再以自己的方式加以珍藏，你就是生活的赢家。那时你大概也会“
忍不住笑了”吧。
5、《我就是忍不住笑了》中，侯文咏分了五个章节，这样的分法，有的比较有道理，有的的确不甚
明了。就我自己的理解而言，对于笑的忍住与忍不住一般有两种情形，第一种是猝不及防迎头撞上，
第一时间就败下阵来的忍不住；第二种是当时忍住了，可背转身去，还是趴了。除此之外，也有两种
情形，一种是当时懵懂，事后还可以反刍反刍，一种是根本没啥可忍。为了便于大家理解，我按照顺
序将它们排排队——老大、老二、老三、老四。这本书里吧，有相当的部分属于在明星的语境下，才
会出现的故事。比如，蔡康永的粉丝见到蔡康永后激动得语无伦次，问：果汁要热的还是冷的？过程
中似乎可乐，结尾并不可乐。反倒是对女孩子的同情和体恤占了上风。比如，明星接受访谈的问题，
对于职业而言，交情真的算不了什么，再怎样毒舌，不也得接着嘛！比如，马英九选择老婆的标准，
其实就是每个男人的通病。言承旭逛个商店出个丑，换做老百姓算什么嘛？比如，大街上被认出来，
警察徇个私情，签名签得手抽筋，老百姓借明星名头揩揩光，这些，就不用说了嘛。说出来总有些得
意洋洋的矫情在里面。批斗完了之后，说说分类。那个关于不锈钢桌的联想（办公桌和推尸车的共性
）、那个哭错了人家的哭丧团，都因为在死亡这一悲痛的当间出现了忍俊不住。这种黑色幽默，绝不
夸张地让我没忍住。牙医凭看牙认出病人，妇产科怎么办？拍X光片，每个人大叫一声，痛苦万状地
奔出的原委。鉴定：以上属于老大范畴。言承旭每次打针都被打屁股，作者把车窗当镜子照出了囧。
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朋友以司马光为榜样，鼓励对“我”施以宫刑；以写小说会编谎言为佐证，挑拨夫妻关系，找你拍色
戒你接不接的奚落？所谓暗“贱”难防。天下乌鸦一般黑的丈夫；硬要把玩味看成玩妹的读者。还有
，弟弟的血型的阴差阳错。鉴定：以上属于老二范畴。读书人与电视人的差别、看电影不尖叫的后果
、你不可能撞上所有的车的释然、我一定要得到这个角色的悲凉、配额的定数、那种唯一的感觉和你
怎么能那样一直转说的都是写作的事，阅读其实是很乏味的道出的对读书的论调、那些我一直信以为
真的事所说的岳母刺字。这些事不那么可笑，但是有理。鉴定：以上属于老三范畴。其余的吗，一般
般啦，不过，这个一般般，说实话，为数很少了。尤其关于爱情的那几篇，主人公那奇葩的模样，真
是食之无味弃之可惜。侯文咏是爱情谈得太少了吗？拿这人当主角，无语无语。全书最高潮，也是我
过若干年一定会想起来的一篇是《流浪的虾酱》。三瓶无比珍贵的虾酱，运费比卖价贵。老板娘辛苦
巴拉要送人的结果是，自己吃了；再买再托人，被托的这人，又把一瓶吃了。到最后的结果，我大声
宣布——不可忍！！！总的来说，第一眼美女、第二眼美女、睿智型才女占多数，平常姿色占少数。
是可忍，孰不可忍？
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