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《解梦密码》

前言

梦是无法用一两句话就能将其概括的，它可以是昙花一现的意象片段，也可以是在心灵中播放的电影
。梦中所见有时美好，令人得到慰藉；有时惊险，令人胆战心惊。梦中能有朋友与所爱的人，也会有
慑人的牛鬼蛇神。梦能模拟现实，也能创造完全超现实的环境。梦可以是清晰的、详细的，也可以是
杂乱混淆的。梦可以令人得到智慧与知识，也可以使做梦的人感到莫名其妙。那么，梦究竟是什么？
它源自哪里？有什么意义？如果有，对做梦者的生命有什么利害关系？古代的埃及人与希腊人相信梦
是神向睡梦中的人发出的信息。现代精神分析学之父西格蒙德·弗洛伊德认为人脑所创造的梦可以用
来窥探心灵之窗，揭露人们种种无法实现的愿望；他的许多追随者认为这些梦境是精神分析的主要工
具。然而，时至今日，有关梦的奥秘还未被充分揭示，梦仍然是一个谜，它吸引着更多的人去不懈地
探索。本书用通俗的语言，多层次、多角度地对梦进行了解析，其宗旨是通过古今人类对梦的种种认
识，以科学的态度认识梦，更加准确地了解自己。

Page 2



《解梦密码》

内容概要

《解梦密码》内容简介：中国的古老医学认为，梦与人体各部位的健康状况息息相关。中医讲“阴阳
”讲“艺”，认为人体阴阳不调，气盛气衰，都可以致梦。不同器官之气的盛衰情况，可以引起不同
的梦。根据不同梦象，可以了解人体的健康状况，了解各种器官的正常与否。从这个意义上说，梦是
生命的一种自我暗示。
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梦见讨价还价    梦见非法交易    梦见账目    梦见执照    梦见合同    梦见印章    梦见信函    梦见海报    梦
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梦见燕子    梦见海燕    梦见海鸥    梦见凤凰    梦见猫头鹰    梦见雄鹰    梦见鸽子    梦见麻雀    梦见蜻蜓   
梦见蜜蜂    梦见恐龙    梦见大象    梦见绞刑    梦见入狱    梦见手铐    梦见暴乱    梦见劫持    梦见与绑架
者合作    梦见歹徒撕票    梦见捆绑    梦见毁容    梦见释放    梦见强盗    梦见搜查    梦见爆炸    梦见破坏   
梦见复仇    梦见探狱    梦见棍棒    梦见刀子    梦见刀光剑影  恐怖类    梦见世界末日    梦见死亡预言    梦
见杀害    梦见自杀    梦见砍头    梦见父母被杀    梦见被活埋    梦见活死人    梦见水池染成血红色    梦见
同类相食    梦见老人被切成碎片    梦见自己很残忍    梦见被标枪刺伤    梦见用箭射杀男子    梦见与死人
对话    梦见自己成了供品    梦见骷髅般的怪物    梦见自己半人半狐    梦见全家人变成了石头    梦见荆棘
纠缠    梦见与怪兽搏斗    梦见披麻戴孝    梦见尸体    梦见尸体腐臭    梦见棺材    梦见墓地    梦见走进开
了口的坟墓    梦见被鬼抓走    梦见被男鬼强暴了    梦见阉割    梦见被抓进垃圾桶    梦见被人追赶    梦见
被猎人追击    梦见被黑衣女子打了七枪    梦见被他人追杀    梦见一双大手使劲打我    梦见被绳索捕获    
梦见男友用毒蛇咬我    梦见坠楼    梦见溺水    梦见大火烧身    梦见坠入深渊    梦见死里逃生    梦见落人
井中  神鬼类    梦见体验宗教感召力    梦见神话    梦见灵魂出窍    梦见看见灵魂    梦见灵魂飘去    梦见天
堂    梦见阴森诡异的神殿    梦见地狱    梦见魔咒    梦见白衣女鬼    梦见僵尸    梦见淹死鬼    梦见无头鬼  
 梦见厉鬼    梦见吸血鬼    梦见祈祷    梦见牧师    梦见天使    梦见巨人    梦见犹大    梦见十字架    梦见伊
甸园    梦见仙境    梦见寺院    梦见嫦娥    梦见念珠    梦见算命  其他类    梦见物价高涨    梦见生活变贫穷
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困顿    梦见游手好闲    梦见做事总做不成    梦见干不完的工作    梦见一切都颠倒了    梦见变成落汤鸡    
梦见屋漏偏逢连阴雨    梦见骆驼    梦见老虎    梦见狮子    梦见豹子    梦见狼    梦见消灭不完的狼群    梦
见狐狸从箱子中跳出来    梦见狗熊    梦见斑马    梦见长颈鹿    梦见长颈鹿咬电线    梦见袋鼠    梦见梅花
鹿    梦见熊猫    梦见猴子    梦见蛇    梦见蛇缠身    梦见下蛇雨    梦见大蟒蛇生了小蟒蛇    梦见和蛇打斗  
 梦见蜗牛    梦见蚂蚁    梦见蚂蚁爬上嘴唇    梦见蜘蛛    梦见蝴蝶    梦见牛    梦见羊    梦见马    梦见猪    
梦见鸡    梦见鸭子    梦见鹅    梦见狗    梦见被狗咬    梦见猫    梦见被猫抓伤    梦见兔子    梦见鱼    梦见
金鱼    梦见鲤鱼    梦见鲨鱼    梦见鳄鱼    梦见披着鸵鸟皮的鳄鱼    梦见自己变成章鱼    梦见龟    梦见青
蛙    梦见螃蟹    梦见珊瑚    梦见海蜇    梦见沙丁鱼    梦见鳟鱼    梦见鲸鱼    梦见龙    梦见龙虾    梦见海
豚    梦见海豹    梦见动物被宰杀  田园类    梦见乡村    梦见小桥    梦见独木桥    梦见农场    梦见挤牛奶    
梦见栅栏    梦见果园    梦见花园    梦见世外桃源    梦见粮食    梦见种子    梦见灌溉    梦见堆肥    梦见稻
田    梦见青苗    梦见犁    梦见打谷    梦见织布    梦见捕鱼    梦见钓鱼    梦见渔网    梦见火    梦见火把    梦
见炊烟    梦见篝火    梦见大火熊熊    梦见收获    梦见风调雨顺    梦见六畜兴旺  建筑类    梦见楼房    梦见
公寓    梦见城堡    梦见荒凉的大都会    梦见街市霓虹闪烁    梦见灯塔    梦见宝塔    梦见迷宫    梦见钟楼  
 梦见鼓楼    梦见体育馆    梦见博物馆    梦见剧院    梦见凉亭    梦见温室    梦见围墙    梦见新房    梦见房
间变得空空    梦见布置家居    梦见卧室    梦见书房    梦见客厅    梦见厨房    梦见食品室    梦见盥洗室    
梦见被盥洗室的水淹没    梦见浴室    梦见浴室里有男生    梦见厕所    梦见找不到厕所    梦见厕所的门打
不开    梦见地下室    梦见储藏室    梦见阁楼    梦见阳台    梦见走廊    梦见楼梯    梦见楼梯突然变成了滑
梯    梦见天花板    梦见柱子    梦见门    梦见门总锁不上    梦见钥匙    梦见墙纸    梦见陶瓷    梦见玻璃    
梦见玻璃破裂    梦见镜子破裂    梦见地板    梦见砖块    梦见瓦片    梦见水泥    梦见沙石    梦见广场    梦
见立交桥    梦见公园    梦见动物园    梦见游乐场    梦见儿童乐园    梦见电话亭    梦见快餐厅    梦见咖啡
屋    梦见茶坊    梦见酒吧  交通类    梦见交通工具    梦见交通标志    梦见宇宙飞船    梦见飞机    梦见滑翔
机    梦见飞机跑道    梦见飞翔    梦见雷达    梦见舷梯    梦见船队    梦见艇    梦见木船    梦见小船    梦见
码头    梦见船舶触礁    梦见水上行走    梦见指南针    梦见乘风破浪    梦见火车    梦见月台    梦见地铁    
梦见汽车    梦见警车    梦见救护车    梦见消防车    梦见摩托车    梦见手推车    梦见童车    梦见马车    梦
见车水马龙    梦见租车    梦见搭错车    梦见开车    梦见无照驾车    梦见遭遇“车祸”    梦见车辙    梦见
方向盘    梦见刹车器    梦见轮胎    梦见加油站    梦见通道    梦见雪橇  服饰类    梦见服装    梦见新衣服    
梦见新衣打补丁    梦见衣服被扒    梦见羽绒服    梦见皮革服装    梦见羊毛服装    梦见丝绸服装    梦见男
装    梦见女装    梦见大衣    梦见毛衣    梦见中式服装    梦见西装    梦见休闲装    梦见结婚礼服    梦见制
服    梦见奇装异服    梦见舞裙    梦见短裙    梦见围裙    梦见雨披    梦见衬衫    梦见裤子    梦见内衣    梦
见睡衣    梦见短裤    梦见乳罩    梦见帽子    梦见头盔    梦见纱巾    梦见披肩    梦见领带    梦见纽扣    梦
见手帕    梦见洗肮脏的手帕    梦见手套    梦见腰带    梦见鞋    梦见穿鞋    梦见鞋跟折断    梦见手提包    
梦见双肩包    梦见项链    梦见饰针    梦见徽章    梦见耳环    梦见手镯    梦见戒指  器物类    梦见家具    梦
见壁橱    梦见沙发    梦见床    梦见被褥    梦见窗帘    梦见枕头    梦见毛毯    梦见帷帐    梦见地毯    梦见
电话    梦见照相机    梦见镜头盖丢了    梦见收音机    梦见冰箱    梦见吸尘器    梦见电视    梦见插座坏了  
 梦见饭桌    梦见碗橱    梦见篮子    梦见高脚杯    梦见暖水瓶    梦见洗脸盆    梦见梳子    梦见香皂    梦见
秤    梦见熨斗    梦见伞    梦见剪刀    梦见钟    梦见灯    梦见电筒    梦见灯笼    梦见开灯    梦见灯火通明    
梦见火炉    梦见保险丝    梦见电表    梦见打火机  饮食类    梦见食物    梦见大米    梦见粽子    梦见燕麦    
梦见面包    梦见蛋糕    梦见馒头    梦见煎饼    梦见通心粉    梦见汤圆    梦见饼干    梦见肉    梦见火腿    
梦见三明治    梦见鸡蛋    梦见吃鸡毛    梦见泡菜    梦见盐    梦见果酱    梦见蜂蜜    梦见乳品    梦见冰水   
梦见糖果    梦见酒    梦见醉酒    梦见饮料    梦见茶叶    梦见蔬菜    梦见水果    梦见无花果    梦见花生  健
康类    梦见生病    梦见疼痛    梦见病人    梦见药品    梦见手术    梦见心脏手术    梦见寒风热风交替    梦
见感冒    梦见发烧    梦见打鼾    梦见呻吟    梦见哭叫    梦见头晕    梦见饥饿    梦见幻觉    梦见昏迷不醒   
梦见烧伤    梦见痢疾    梦见流产    梦见呕吐    梦见流血    梦见伤口又一次流血    梦见消化不良    梦见肚
子发胀    梦见变成盲人    梦见变成聋子    梦见变成哑巴    梦见眼睛红肿    梦见脑袋变大    梦见变成了植
物人    梦见垂死
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章节摘录

梦有意义吗？有些人认为没有。他们认为梦不过是这么一回事儿：在睡眠时，大脑皮层总体上停止了
活动，而少数地方还有微弱的活动，像熄灭的篝火中零零星星的火星。白天看到的形象毫无秩序地显
现在眼前，这就是梦。这就是建立在巴甫洛夫条件反射理论基础上的看待梦的观点。持这种观点的人
认为，总的来说梦是没有意义的。梦，就像是小孩子用一只笔在纸上信手涂鸦。但是，他们也不能不
承认：当一个人在梦中感到饥饿时，他会梦见吃饭；感到口渴时，他会梦到喝水。当一个人梦中听到
铃声时，他会梦到某种类似铃声的声音。他们认为，这是人对内外界刺激的反应，如果说有意义的话
，这类梦有一点点意义，它指出了我们正感受着一种刺激。提出这种观点的，是俄国的生理学家巴甫
洛夫。从20世纪50年代到70年代，我国的科学界一直把他的理论奉为正统，他关于梦的观点也被当成
了唯一的科学解释。相信梦有意义的人，相比较之下多一些，但是他们对梦的意义和看法却形形色色
。迷信、谬误和真理混杂在一起，至今仍未完全澄清。这些观点的共同之处是认为梦的意义不是它的
表面意义。在梦里，人会飞，能飞上山，会把糖当宝石抢，会把冰变成宝石。这些显然不可能在现实
生活中发生。因此，相信梦有意义的人都同意，梦在荒谬的外表下有更深的意义。梦仿佛是密码，传
递着秘密的信息。  梦是来自生命深处的启示  在每个人的生命深处，都潜藏着巨大的尚未被开发的能
量。睡眠恢复人的体力，梦境滋养人的心灵。人的性格、情感都是由经历和体验形成的，而梦里，你
也在经历着很多，也在潜移默化铸造着你的性格。更神奇的是，当你在现实中遇到难以逾越的障碍，
梦会给你种种启示，或者引导你找到解决问题的金玉良方，或者教给你绕过障碍的不二法门，或者帮
助你调整和改变自己，或者劝告你不必把一时的得失看得过重。
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编辑推荐

《解梦密码》编辑推荐：帮你解梦。梦境，是身体在睡梦中的发出的信息；〈br〉梦境，是窥控人们
心灵的窗口；〈br〉梦境，可以揭秘人们各种无法实现的愿望；〈br〉解梦，析梦，就是给你一一对
煦、让你自重、自用、自解、自答。〈br〉直梦——即梦见什么就发生什么，梦见谁就见到谁。〈br
〉象梦——即梦意在梦境中通过象征手段表现出来。〈br〉因梦——睡眠时由于互官受到刺激而做的
梦。〈br〉想梦——通常所说“日有所愿，夜有所梦”即想梦也。〈br〉反梦——就是相反日匀梦，
阴极则吉，阳极则凶，理之反梦。〈br〉病梦——是人体病变的梦兆，即人体的阴阳五行失调而造成
的梦。〈br〉转梦——是指梦的内容多变，飘忽不定。〈br〉寄梦——就是甲的吉凶祸福在乙的梦中
出现，是由他们之间的怒应而形成的梦。〈br〉精梦——由精种状态导致的梦，是凝念注神所做的梦
。
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