
《濟世催眠引導加深秘笈》

图书基本信息

书名：《濟世催眠引導加深秘笈》

13位ISBN编号：9789577304506

10位ISBN编号：9577304508

出版时间：20040401

出版社：桂冠

作者：麥吉爾．史立福/ 黃大一譯

页数：255

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《濟世催眠引導加深秘笈》

内容概要

在這一系列的書中，我們從第一本書《大哉問如何催眠》，回答了一般人對催眠的最基本問題，以及
催眠的初步技巧與應用；進而在第二本書《自我控制抗老催眠》，就每個人都很重視的自我控制，以
及最想得知的抗老問題，進行了深入的探討；接著在第三本書《呼吸控制自我催眠消除緊張》，更以
培訓、提升催眠師的素養為論點，讓催眠師不管在技巧與心理上，都能得到最均衡的提昇。

Page 2
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精彩短评

1、本书是奥蒙德麦吉尔、汤姆史立福老师和黄大一老师一起完成的内容，是很多“大师”级的催眠
导师偷偷提升自我的秘密武器。非常精彩，强烈推荐！
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