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内容概要

什么样的人是有魅力的、有吸引力的？有一些技术和方法可以让一个人变得有魅力，但为什么有时候
这些通行的规则对有些人却不适用？为什么有些人运用了这些方法却并没有取得好的效果？所以这本
书不仅阐述了魅力的规则，而且指出了如何运用这些规则的规则，如何避免那些“毫无魅力”的行为
和表达消解掉你的魅力，如何才能最终得到你想要的“魅力”。

Page 2



《魅力法则》

作者简介

索尼娅·M.米勒：获有工商管理学士、社会学硕士学位，人生导师、心灵治疗师、作家、演讲家，在
美国各地进行讲座、授课，也为许多人提供私人咨询和能力疗愈服务。自从1983年以来，她已经帮助
过不计其数的人取得了个人成功，使他们重获心理健康，并实现人生的转变。
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精彩短评

1、可以用来暖暖身。
2、书本身写得比较务实，就是翻译太差，语言不流畅
3、有可参考到现实生活的内容，Mark。
4、百分之三十有用内容。其余百分之七十包含一部分克里希那穆提，还有一部分神神叨叨迷信理论
。
5、没什么用
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