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《给自己的头脑几分尊重》

内容概要

《给自己的头脑几分尊重》是继《我相信中国的未来》之后，中国青年出版社倾心打造的又一梁晓声
精品图书，该书收录梁晓声先生笔耕40余年间励志经典散文作品60篇，含“唯愿我中国青年”、“我
憧憬的理想社会”、“往事如烟”、“人性的微光”、“减法人生”五部分。既有对中国社会的全景
深邃思考，又有对卑微者逆境中展现人性之光的细腻描摹，还有引导青年人走出精神困顿、对个人生
命历程的温情回忆等内容。
此外，写政治应拿捏好对文艺工作的审查尺度、文艺工作者勇敢担起时代责任的《我们应该做得更好
些》，思考当下反腐倡廉工作的《那些“老美”电影中的话语》等最新篇目，独家首度公开。作者文
笔真诚、质朴，家国情怀，感人肺腑。
该书启用先锋设计团队担纲设计，特邀我国著名精神肖像摄影艺术家魏德运先生加盟，亲自操刀拍摄
梁晓声肖像，真切感受文化大家的魅力。该书获陈晓明、张维佳、张颐武等著名学者，以及主流媒体
多方好评。
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《给自己的头脑几分尊重》

作者简介

梁晓声，原名梁绍生。当代著名作家。1949年9月22日出生于哈尔滨市，祖籍山东荣成市泊于镇温泉寨
。中国作家协会会员。曾创作出版过大量有影响的小说、散文、随笔及影视作品。中国现当代以知青
文学成名的代表作家之一。现居北京，任教于北京语言大学人文学院汉语言文学专业。著有《今夜有
暴风雪》《这是一片神奇的土地》《雪域》《中国社会各阶层分析》《郁闷的中国人》《中国生存启
示录》《我相信中国的未来》等作品。
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《给自己的头脑几分尊重》

书籍目录

目 录
代序：我与我们的共和国
I 唯愿我中国青年
论大学
大学的精神
关于“大学”的补白
复旦与我
为自己办一所大学
走出高等幼稚园
大学生真小
纸篓该由谁来倒
读书与人生
“理想”的误区
静好的时代
II 我憧憬的理想社会
羞于说真话
让我们爱憎分明
大众的情绪
看客在网上
社会黑洞
我看股市
中国人，你缺了什么？
当今中国青年阶层分析
我们应该做得更好一些
III 往事如烟
知青与红卫兵
从前的事
一个青年和他的青春期
喷 壶
木匠哪里去了
山的根
答日本女记者问
别了，理想主义
那些“老美”电影中的话语
那些曾经的争论
托尔斯泰为什么不被相信
论老俄国贵族之“精神”
IV 人性的微光
普通人
在西线的列车上
玻璃匠和他的儿子
烛的泪
母与女
离 乡
某种错误
达丽之死
教授之死
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《给自己的头脑几分尊重》

歌者在桥头
演员与看客
老茶农和他的女儿
戴桔色套袖的人
V 减法人生
灾难既是撒旦，也是上帝
何妨减之
种子的力量
眼为什么望向窗外
关于藏书及其文化意义
解剖我的心灵
我的梦想
报复的尺度
本命年杂感
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《给自己的头脑几分尊重》

精彩短评

1、内容和书名没有联系。非常好的一本书。
2、在微信读书中读到，虽然排版烂的一塌糊涂，但还是不影响阅读的愉悦感，从文字中感受到梁老
师作为一个文化人的骨气和担当。
3、时代。
4、不应该啊梁晓声老师，如此不精炼，如此自言自语，文字像蜈蚣一样，看似挺长，每段却是一回
事。唯一好的是谈到人性时有很多中国式的温暖。多数人与时代的关系，都先一步显于自己与年轻人
的关系上，更先于一步显于自己对表达的态度上。梁先生这般文字，确是老了。5-11，5.26读毕
5、教授之死

Page 6



《给自己的头脑几分尊重》
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