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《我的儿子是雨人》

内容概要

《我的儿子是雨人》是作者在自己的儿子患孤独症之后的18年时间里，用痛苦挣扎流泪的心和无私仁
慈的母爱，悉心地记录了孩子成长的点点滴滴，生活当中的酸甜苦辣，即使远方是永远的远方，我们
也会满怀希望地生活下去，心灵家园应该是一个母亲真挚生活的情感和人性的善良所在。在书中，作
者将自己的伤口一一展示在读者面前，却是面带微笑的，因为她把探索与走进儿子孤独的世界当成了
人生的“科研课题”，每一丝新的发现，都能让她欣喜笑慰；她沉浸在儿子洁净透明的世界里，不愿
长大。

Page 2



《我的儿子是雨人》

作者简介

陈晨，北京人，20世纪80年代毕业于中央工艺美术学院。对艺术虔诚热爱，对插图、油画、国画和一
切艺术形式的创造都很有兴趣。在有限的时间里，经常写点画点自己感兴趣的东西。喜欢逛商场，喜
欢看电影，喜欢买衣服，喜欢收藏民间玩具，喜欢郊游，喜欢亲近大自然，喜欢简单而平和的生活状
态。
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《我的儿子是雨人》

精彩短评

1、遗憾总比惊喜多，这就是人生。
2、自闭儿成长日记
3、一个自闭症孩子的成长史，一个母亲的心理变化史，也能从中看到中国自闭症研究在不断的进步
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《我的儿子是雨人》

精彩书评

1、关于孤独症，最为人所知的影视作品有两部，一是外国电影《雨人》，一是文章李连杰的电影《
海洋天堂》。通过影视作品，我们会惊讶于孤独症病人的特异，也会感叹作为孤独症病人的亲人实在
痛苦。但是，孤独症病人的亲人每一日是怎么样教育他们的，我们并不清楚。《我的儿子是“雨人”
》一书通过作为孤独症儿童的妈妈的第一视角记录下了她所有的实践和观察。在长期的实践和观察中
，她不断反思总结，这才有了这么难得的一本书。作者陈晨是个画家，是个艺术工作者，在27岁时意
外怀孕，原本想着去医院堕胎，谁知道最后还是被医院的医生护士劝阻了。谁知道十月怀胎一朝生产
喜得麟儿，儿子却最终确诊是孤独症。天意弄人正是如此。经历否认悔恨，带儿子住精神病院，最终
还是送儿子来到了培智学校。应该说，就我国的现状而言，让孤独症儿童上培智学校，是最好的选择
。在作者的每一篇日记里，我们可以看到一个孤独症病人的妈妈是多么的了不起。她自己总结：“对
待他们比较客观的评估就是要把实际年龄减半，十二岁的年龄只有六岁的综合能力，这样算才比较符
合他们的实际情况，教育孩子也会比较从容。”她建议特殊学校：“我觉得在整个教学方向和教学内
容上，应该更加结合实际，更加结合日常生活，数学和语文课应以实用为主，还有自理课、劳动课的
安排，总之应该一切从残疾孩子的今后生活和发展去考虑问题。”她谈孤独症儿童的教育：“如果把
孤独症孩子比做一把锁，我感觉，要打开这把锁的钥匙目前只有两把：一是情感，一是智慧。情感—
—用真诚的情与爱去拥抱他们，消除他们心中的紧张，使他们在生活当中感受到关怀、友情、温暖，
慢慢不再胆怯，不再怀疑，能与人沟通，能与周围的世界融合。智慧——要用科学的、切实可行的方
法。”她总结与孤独症孩子沟通的五个原则：“第一，经常对孩子的良好表现进行鼓励和赞美。第二
，孩子出门，做事情之前事先做暗示提醒，以免出现尴尬局面不好收拾。第三，对孩子做错的事情，
不要感情用事生气打骂，而要先冷静分析原因再做处理。第四，教育方式可以是不固定的，可以随时
随地进行。第五，每天亲吻孩子，让他感到父母对他的关注和疼爱。”作者一路用爱和坚持，陪伴着
她那患有孤独症的儿子成长。到了2003年，她的儿子李康17岁，会弹多首钢琴曲，会说“艺术是大宝
镜”，会使用计算器，会自己看病，会关心自己的爸妈⋯⋯但是他仍然会把自己弄掉，他仍然分不清
男女你我，他仍然不是一个正常人⋯⋯但是，至少有爱，就不“孤独”。PS：作者还出过另外一本书
，叫《智障儿童学写字》。
2、书不是专业的工具书，在里面你不会看到如何教导孩子的技巧但你却能在里面处处发现一个母亲
对自己自闭儿子的爱书读完一个头大大的，食量惊人，乖巧偶尔发脾气，节假日里喜欢裹着床单在床
上翻滚，不喜欢周一要上学，期待周五不用带饭盒下午就可以放学的大男孩留在了我的想象中~一个
家庭中有一个自闭儿是一场灾难，很大家庭在这场灾难面前就此湮灭，有家破，有人亡.而这本书的作
者不但没有被击败，在不断与自闭症抗争时还坚持着自己的事业，很好的心态不是吗？我现在很倾向
于赞成这样的一种心态——家有自闭儿，既不是世界末日，也不是母亲自由的终结，是该尽心的教导
孩子，但家长也不要为此付出全部，期望越大失望越大，进而带给孩子的就是沉重的压力。给孩子成
长的空间，也给自己生活的自由，不要将自己的命运紧紧系在孩子身上！
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