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内容概要

一本书说尽生命真相
一幅画承载千言万语
一个人要学会选择快乐
快乐是对自己最大的慈善
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作者简介

东子，1967年人，女，艺术家，画家，作家。曾出版《在大理的星空下接吻》《大理小事》等书。
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书籍目录

一，感恩，一切都是老天爷的赐福。
二，学习松的忍耐。
三，活下来，默默表达。
四，我的灵魂啊，请你每天叫醒我。
五，我的童年一直回响爸爸爱唱的歌。
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