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《讲故事的人：斯皮尔伯格传》

内容概要

“其实每一部电影都是一个时间胶囊，当你拍完一部影片、向演职人员道别时，你也把一段生命埋在
了那个片场——你知道的，而那段生命将会永远留在那里。” ——斯皮尔伯格
史蒂文·斯皮尔伯格创造了令人难以忘怀的影坛奇迹。《大白鲨》、《E.T.》、《夺宝奇兵》系列、
《第三类接触》、《辛德勒的名单》、《拯救大兵瑞恩》，以及《战马》等多部大受欢迎的影片深深
打动了世界各地的电影观众。它们跻身于票房最高、最引人入胜、最具恒久魅力的影片行列——是至
今依然让我们无法忘怀的一代经典之作。
史蒂文·斯皮尔伯格自己的人生经历也闪耀着梦想的光芒。他1946年出生于美国俄亥俄州的辛辛那提
，父亲是一名电气工程师，母亲经营餐馆同时也是一名钢琴演奏家。1959年，他凭借自己拍摄的一部
微型电影拿到了童子军摄影勋章，这项成就是促使他后来走上职业电影人之路的诱因。斯皮尔伯格在
十几岁时就向来他家看电影的朋友们收门票，年仅13岁就凭借一部战争题材短片拿到了人生中第一个
奖项。很快，他就偷偷混进了环球影业的片场，并且最终留在那里做了一名实习生——此后的履历，
就是人们津津乐道的影史佳话了。
本书作为一本回顾性传记，赞扬了斯皮尔伯格在40多年的岁月里的无穷精力和坚定信念——这正是他
能出类拔萃的原因。作者理查德·什克尔是一名杰出的作家和影评人，同时也是一名纪录片导演，他
以独特的视角剖析了斯皮尔伯格的28部重要电影作品，评价了这位导演多产而多彩的职业生涯。本书
体现了一名业内人士对斯皮尔伯格传奇成就的看法，同时内有大量什克尔在采访中获得的第一人称观
点。
斯皮尔伯格亲自为本书撰写了前言。
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《讲故事的人：斯皮尔伯格传》

作者简介

理查德·什克尔
美国最受尊敬的电影评论家之一，《生活》和《时代》杂志影评人。除了撰写影评，他还制作关于好
莱坞电影人的纪录片，包括《伍迪·艾伦：电影人生》等。
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《讲故事的人：斯皮尔伯格传》

书籍目录

自序
斯皮尔伯格序
初涉影坛
《决斗》
《横冲直撞大逃亡》
《大白鲨》
《第三类接触》
《1941年》
《夺宝奇兵：法柜奇兵》
《E.T.外星人》
《夺宝奇兵2：魔域奇兵》
《紫色》
《太阳帝国》
《夺宝奇兵3：圣战奇兵》
《直到永远》
《铁钩船长》
《侏罗纪公园》
《辛德勒的名单》
《侏罗纪公园2：失落的世界》
《断锁怒潮》
《拯救大兵瑞恩》
《人工智能》
《少数派报告》
《猫鼠游戏》
《幸福终点站》
《世界大战》
《慕尼黑》
《夺宝奇兵4：水晶头骨》
《丁丁历险记：独角兽号的秘密》
《战马》
后记
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《讲故事的人：斯皮尔伯格传》

精彩短评

1、从没读一本书这么认真过
2、伟大的导演，通过电影传达思想。
该书就是本流水账，平淡无奇。
3、若能鼓舞人心，也实属不易了。
4、虽是流水账式地叙述spielberg的心路历程，但一些作者的经历和原话还是非常精彩。有些电影需要
补。
5、流水账，干货很少。史匹堡是位娱乐片巨匠，但很难称得上是电影大师，就像书中说的，他的电
影不是没有寓意，就是把寓意表达得过于直白。
6、内封洋气+nice。内附大量照片。
7、237「斯皮爾伯格一生的主題：溝通、缺失的父母、迷失的男孩」
8、这根本不能算是斯皮尔伯格的传记，只是讲他每部电影后的一些小故事，而且干货少之又少，若
不是看在那么多图片的份上，最多三星。一星给图片。
9、最喜欢的导演之一
10、编年史。作品的确跟童年有太大关系。
11、值得一读
12、流水账⋯⋯
13、斯皮尔伯格自述从第一部实验习作到林肯之前的所有电影的幕后八卦，多图，可以做写影评的资
料。中国导演要想获奖，就得虚构文化特别是所谓的中国文化；而斯皮尔伯格谤满天下或誉满天下，
靠的是虚构历史和未来。
14、文字一般。就是描述导演的几乎全部电影的大部分。
15、肿么说呢，总觉得更多像电影的总结，而非对于这个人物的剖析，归根结底就给了斯皮尔伯格这
么个定位——LOST CHILD。
16、翻译还是很糟糕。
17、作者为了内容全面把斯皮尔伯格的电影都评论了一遍，但也因为这点，所有影片的介绍和评论都
显得短促而浅显。这不得不说是个遗憾。
18、缕了一遍斯皮尔伯格的电影，以及背后的小故事⋯⋯
19、朋友送的书。英文原版2007年写成。看完后收集癖发作，把斯皮尔伯格的电影基本收齐了。
20、想要里面那些图⋯⋯⋯到处都找不着
21、永远的idol
22、没看完呢，觉得就是再讲主人公拍了多少电影，包装好
23、图片较多，流水账吧，值得收藏，但是没啥内容。。。
24、好看 值得一读
25、导演首先要讲好属于自己的故事。斯皮尔伯格构建的世界里，迷失的男孩，缺位的父母，和飞翔
时畅快无比的释放，都成为了他的符号。
26、讲述斯皮尔伯格的职业生平，读来让我意外地平添几分愤懑。斯皮尔伯格说他前进的动力就是那
些能吸引他的新东西，每次他创作或读到好的创意，他就“重燃热情，返老还童”。就凭这句话，我
要说他是奢侈的人。世界上谁不希望去发现能吸引自己的“新东西”，然后随心所欲地去追逐。但不
是谁都有这个资源去进行这么奢侈的举动。很多人在自己的一亩三分田上辛勤地耕耘，但并没有取得
什么了不起的收成。斯皮尔伯格是顶尖人才不错，但也他撞上了美国电影的黄金时代，踏上了可以任
他发挥的平台。如果早生上100年，谁还会知道他。不说了，回家吃药。
27、基本是一本斯大爷艺术写真！
28、各方面都堪称精美的一部斯皮尔伯格传记，作者和传主一样都用电影说话。真怕翻到某一页看到
八卦，幸好没有。
29、四分都给老斯，书没有吸引力。
30、斯皮尔伯尔九十年代的电影最经典。
31、其实就是把斯皮尔伯格四十几年来的创作进行了一个梳理，结合八卦和图片，值得收藏
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《讲故事的人：斯皮尔伯格传》

精彩书评

1、1 我每次发现的新东西都和故事有关。无论什么时候，只要找到新东西可做，我就会重新兴奋起来
，就会重新变成小孩，对我来说，长生不老之泉就是创意或故事。我有时候自己进行构思，有时候会
在读别人写的东西时不禁叫好：“天啊！我一定要把这个故事讲出来，我一定要拍这部电影！”这就
是我前进的动力。2《E.T.外星人》当人们在一个封闭的空间内共处，被迫去跨越语言障碍时，灵魂的
交流就会加深。人们努力付出时便会建立深厚的友谊，因为他们足够在乎你，会向你表达他们对某事
的感受。——两个迷失的灵魂在很短一段时间内彼此不可或缺，这样他们才能双双挺过心灵上的难关
。3《太阳帝国》我想描绘一个双线并行的故事——一条线是这个男孩的纯真失去了，另一条线是整
个世界的纯真逝去了。当那道白光在长崎爆炸时，这个男孩看到了它。两种纯真走向终结，一个悲哀
的世界就此开始。《希特勒名单》《拯救大兵瑞恩》
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《讲故事的人：斯皮尔伯格传》

章节试读

1、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第104页

        在我看来，小英雄们从压迫者手下逃脱，把E.T.塞进艾略特的自行车篮筐，沿着大街狂踩自行车的
脚踏板，然后腾空而起，飞向与E.T.家乡星球来的营救者汇合的地点——这是名垂影视最独特的画面
之一，而斯皮尔伯格为此高度评价了约翰·威廉姆斯创作的配乐。“我能让自行车飞起来，我们能做
到。但是约翰以音乐的方式对我的电影进行了再创作——约翰·威廉姆斯让它们真正升空了，因为观
众在他的小提琴声中飞离了地面，进而乘着弦乐飞过月亮、太阳，然后在圆号声中着陆。我认为
《E.T.外星人》的最后15分钟接近一部歌剧，这要感谢约翰·威廉姆斯对电影做出的贡献。”

2、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-斯皮尔伯格与马龙.白兰度

        有一天，总剪辑师理查德·贝尔登问他是否愿意做点实事，他当然愿意。“好的，下到205房间（
之类的地方）去拿一台Moviola剪辑机过来，只要告诉正在使用的人别的地方要用这台机器就行。”小
伙子勇敢地冲了进来，面对一个打着赤膊、汗流浃背的大块头男人，拔下剪辑机的插头，推着它就朝
外走。
一时间尖叫声四起，或许还有一番无关紧要的短暂挣扎，然后这个孩子在一群后勤员工的哄笑中匆匆
打了退堂鼓。他没有认出剪辑机前这个怒气冲冲的男人就是马龙·白兰度1—这位享有环球公司终身
合同的大腕正舒舒服服地倚在剪辑室里，处理他在世外桃源塔希提岛拍摄的16毫米胶片。顺便说一下
，斯皮尔伯格后来再也没见过他，虽然多年后他们有过一次简短的电话通话。斯皮尔伯格与其恩师西
德.谢恩伯格年轻的斯皮尔伯格

3、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第215页

        《拯救大兵瑞恩》是向我爸爸献的礼，这百分之百是献给我爸爸的

4、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-辛德勒的名单

        斯皮尔伯格表示：“它（大屠杀）是明摆着的事实，就像一个沿街行走、身穿红色外套的小女孩
一样显眼，但是他们无动于衷—不去炸德国的铁路线、不去摧毁火葬场、不去减缓欧洲犹太人遭遇的
‘工业化’种族灭绝。所以这就是我给这个场景上色所要传达的信息。”
斯皮尔伯格通常是个冷静而健谈的人，但是他说到这里时声音变得激动起来。他希望人们知道，这个
场景并非随意为之。事实上，它是这部电影的精髓。他强调称，拍摄本片从技术上讲并不难，然而它
却是“我有生以来拍摄的情感上最艰难的一部电影”。
拯救他的精神、让他免于发疯的，是他的新婚妻子凯特·卡普肖以及几个孩子的陪伴。他们待在波兰
对斯皮尔伯格的心理健康至关重要，特别是在他同时还要全程遥控参与《侏罗纪公园》后期制作琐事
的情况下。“没有他们，我不知道我会做出什么事情。我不确定我在拍摄这部电影的时候会不会使用
镇静剂之类的东西。”
“他们‘营救’了我，”他说道，“我是说，这听起来可能很夸张—当我这么说的时候，我也觉得自
己听起来很夸张，但根本不是那么回事。你知道，有人在家等我回来，有人让我倍感踏实。凯特和长
女杰西卡在那段时间里是我生命中坚如磐石的支柱。”
影片的拍摄耗时75天，2300万美元的成本相对低廉，尤其是考虑到超过3小时的最终片长。它在1993
年12月上映时，大家或许不用动脑筋也知道它会取得惊人的成功：在获奖方面，它赢得了奥斯卡最佳
影片、最佳导演以及多个其他奖项，还有丰厚的进账、如潮的好评—所有这些都完全是它应得的。事
实上，我发现寥寥无几的那些持有异议的影评似乎是吹毛求疵，有点儿像是不希望斯皮尔伯格在影坛
至高殿堂占据一席之地似的—尽管他显然已经做到了。
但是对斯皮尔伯格而言，这部电影的后续发展将会比它收获的认可更突出。它导致了大屠杀基金会的
成立，这家基金会迄今为止已经收集了52000段大屠杀幸存者的回忆录像—它们在世界各地的教育机构
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《讲故事的人：斯皮尔伯格传》

中广为传播。“这是唯一的我拍摄的电影带来了比电影本身更好的效果。《辛德勒的名单》开启了一
扇大门，让人们能够审视大屠杀，或许是第一次审视它。而我带着后见之明回顾这部影片时，会这样
想：它被拍出来，就是为了让大屠杀基金得以成立。在这方面，《辛德勒的名单》是我拍摄过的最重
要的电影，而大屠杀基金会是我在社会上除家庭之外最重要的一项事业。”

5、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第252页

        《猫鼠游戏》，对我来说是一缕清新的空气。斯皮尔伯格说道。

6、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第261页

        我想拍一部能让我们欢笑，哭泣，能让我们感受到世间美好的电影。

7、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第192页

        。。。在获奖方面，它赢得了奥斯卡最佳影片、最佳导演以及多个其他奖项，还有丰厚的进账、
如潮的好评——所有这些都完全是它应得的。 。。。
但是对于斯皮尔伯格而言，这部电影的后续发展将会比它收获的认可更突出。它导致了大屠杀基金会
的成立，这家基金会迄今为止已经收集了52000段大屠杀英寸者的回忆录像——它们在世界各地的教育
机构中广为传播。

8、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第102页

        当人们在一个封闭的空间内共处、被迫去跨语言障碍时，灵魂的交流就会加深。人们努力付出时
便会建立深厚的友谊，因为他们足够在乎你，会向你表达他们对某事的感受。而这就是E.T.和艾略特
之间的纽带——两个迷失的心灵在很短一段时间内彼此不可或缺，这样他们才能双双挺过心灵上的难
关。

9、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-《大白鲨》——一部令斯皮尔伯格伤透脑筋，但获得巨大
成功的电影

        斯皮尔伯格从扎努克和布朗办公室的一大堆资料中抽出一份剧本初稿的副本，周末读完，周一还
了回去，然后就跃跃欲试地要拍这部电影了。斯皮尔伯格没有意识到，这个故事和《决斗》颇有相似
之处—当然，鲨鱼替代了那个看不见的卡车司机。事实上，那时他已经收到了《决斗》在波兰上映所
用的海报—这张海报“让卡车像鲨鱼一样长了张大嘴，看上去仿佛要一口把汽车吃掉。当然，不止我
一个人注意到了这一点”。
好吧，当时除了斯皮尔伯格，还有另一位导演迪克·理查兹也很喜欢这部影片。然而几周之内，这个
竞争者就退出了。《大白鲨》属于斯皮尔伯格了，不管结果是好是坏。不过拍摄过程确实够糟糕的，
也颇具传奇色彩。
第一个问题，当然是在哪里拍摄。在开放水域进行拍摄永远是个令人苦恼的问题，凡是做过这件事的
导演都不会再做一次。海水永远在不断变化，无论是光线、海况，还是所有环境因素的不可控。你根
本没法让镜头衔接起来，除非你有时间和耐心这样做，当然，还得有资金。
公司的设想是在露天片厂搭建一个储水池，这样斯皮尔伯格就能掌控片中场景所需要的水体状况。“
我说不行。”他回忆道，“我想到外面和各种因素作战。我想让人们觉得这是真实发生的事情，觉得
海里真的有鲨鱼，我需要真实的海洋，我不想让电影像《老人与海》一样全都是图画背景和风景画幕
⋯⋯”那样简直会让每一个镜头都赤裸裸地“喊”出电影的虚假。
于是，他们出发了—两百来人的演职人员登陆马撒葡萄园岛，所有人都很向往那里。起初一切进展顺
利，有大量情节发生在陆地上—它们处理起来相对容易，绝不超出常规的电影拍摄范畴。斯皮尔伯格
基本上放掉了备用镜头—也就是导演通常先留下不拍，等到更复杂的外景拍摄由于天气或技术问题无
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法完成时再拍的那些镜头。他注意到自己正在这么做，但是他并没有反常地忧心忡忡—还能出什么岔
子呢？
结果，几乎一切都在出岔子—从帆船比赛开始。整个夏天马撒葡萄园岛都在进行帆船比赛，你得等到
视野里没有帆船了才行—因为当七英里之外有数十艘游船在游弋时，你可拍不了让一只鲨鱼威胁一条
船上的三个人，以及各种不谙水性的旱鸭子的恐怖片。此外，这些帆船离得越远，当然也就越难在镜
头里消失—更何况斯皮尔伯格是以宽屏形式拍摄的，所以帆船驶出镜头的速度比在常规画幅中慢得多
。往往清场完毕后，一上午就这样过去了。
好不容易能拍了，水下潜流又总会把拍摄船只—包括摄影船、发电船、鲨鱼驳船的锚冲得偏离原有位
置，而让它们复位动辄要耗费长达两个半小时之久。然后就到了午饭时间，此时还一个镜头都没拍。
在下午，这套例行过程通常会重复进行一遍。斯皮尔伯格习惯了晚上7点回家，一整天工作下来可能
只拍了一个拿得出手的镜头，有时候连一个都没有。
除了枯燥就是乏味。“好比一群蚊子飞了12英里就为了咬你一口。”斯皮尔伯格回忆道。
与此同时，公司这边的人开始注意到成本上升的问题。在外景地，关于斯皮尔伯格会被换掉的传言流
传开来。因此，斯皮尔伯格能否保住工作和完成这部影片，全都寄希望于“布鲁斯”—那只鲨鱼的绰
号。如果它能像“埃丝特·威廉斯”那样表演，那么这部电影可能还有救，或者至少能挺过去。在拍
摄的第8天—一个周日—布鲁斯已经为它的第一次试镜做好了准备。扎努克和布朗与斯皮尔伯格在船
上一起启动了“鲨鱼”，按说它应该破水而出，而它也的确做到了。“它的出水动作非常完美，但是
随后头部就像潜水艇一样往下扎，接着尾部又朝另一个方向下坠，在冒出一阵又一阵气泡之后，它就
陷入了令人提心吊胆的寂静—我们眼睁睁地看着‘鲨鱼’沉到了海底。”制作人乐观地预计“鲨鱼”
第二天早上就能修好，但最后传来的消息是它在之后的三四周内都不能拍摄特写镜头了。
是时候出动“B计划”了，但是斯皮尔伯格压根就没想过“B计划”。到了周一，他想到一个办法—“
总的来说就是暗示鲨鱼的存在，又不让鲨鱼亮相—反正别让它露出全身。”可以在这儿露一下鱼鳍、
在那儿露一下尾巴，其他什么地方再露一下鼻子—当然，在最终的影片里，这些画面还配上了约翰·
威廉姆斯创作的鲨鱼主题精彩音乐。观众一直看不到这家伙的完整面目，直到罗伊·施奈德用诱饵引
得它露出整个煞气逼人的巨大身影。“如果之前鲨鱼出现得太频繁，让人看得太真切，你们就不会觉
得这么震撼了。”事后证明这是一招好棋，但是1974年的夏天距离这个“马后炮”还远得很。斯皮尔
伯格做得非常巧妙，而且在很大程度上依赖了上文提到过的音乐，当然还有弗娜·菲尔兹1的精彩剪
辑。当然，斯皮尔伯格也有他的支持者—迪克·扎努克和大卫·布朗向公司施加威胁称，如果他被炒
掉他们就退出这部电影。而西德·谢恩伯格也为了这部影片的去留问题亲临外景地—他让斯皮尔伯格
坐在剧组入住酒店的台阶上，说道：“你看，这是一场灾难。除了立刻停机收工，我也不知道该怎么
办，我们可以接受损失，可以全员返回洛杉矶，然后从此再也不拍一部叫《大白鲨》的电影了；或者
，我们可以把鲨鱼放在露天片厂供游客参观，这样还能赚回点儿钱。”
但是，他接着说道：“我会让你来打这个电话，你可以马上撒手不干，但没人会接替你，你也不会被
解雇。我只会取消掉整个项目，因为它或许不可能做出来，这部电影或许实在太难拍了。或者，你可
以坚持把它拍下去，而我会百分之百地支持你。”
斯皮尔伯格毫不犹豫地表示他要继续拍摄，而这不是单纯地在逞能。我认为，他作为电影人的本能告
诉他：正确的出路已经被他找到了。不但要让这只怪物大部分时间都隐蔽在暗处，同样重要的是在它
最后现身时，让它的露面镜头尽量简短。
“我觉得，那只关键时刻掉链子的鲨鱼可能让票房增加了1.75亿美元。因为这部电影的恐怖之处恰恰
在于看不到的东西，而不是我们看到的东西。”
在1974年的初秋，摄制组终于离开了马撒葡萄园岛，但是还有后续工作要做。影片有待进一步加工完
善，不过是在太平洋沿岸而不是在大西洋。而弗娜·菲尔兹也要继续发挥她的剪辑神功，她可以，用
斯皮尔伯格的话说：“像做外科手术一样剪下一帧鲨鱼头部的画面，再剪下一帧鲨鱼尾巴的画面，而
这两帧画面中的鲨鱼看上去有天壤之别—一个是26英尺（1英尺约0.3米）长的掠食者，一个是26英尺
长的废物。”
但是，《大白鲨》最终大功告成时超期了一百多天，而且严重超支。此后，奇迹就一个接一个地出现
了，它终于引起了关注。这个故事之所以让所有人心悦诚服，可能是因为它很扎实。“这是一个非常
好的故事，有着非常完美的结构。”他现在这样说道，而这种纯粹的内在魅力，在这部影片于1975年
初夏上映时也引发了新闻媒体的热烈反响。如果说鲨鱼是一台完美的掠食机器，那么《大白鲨》将会
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变身为一台完美的生财机器。

10、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第315页

        这是一个关于人性的故事，讲述了动物在人类角色之间的纽带作用。事实上它更是一个关于希望
的故事，告诉我们即便在暗无天日的环境下也真的会有希望存在。
《战马》

11、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第17页

        没有人会怀疑他将会作为一名导演在影坛大展拳脚、出人头地；而另一方面，当时也没有人预料
到，权力、财富、赞誉在短短四年之内就会降临到他头上——尤其是在他转战影坛的第一次尝试从各
个方面来看都很平庸的情况下。

12、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第18页

        

我每次发现的新东
西都和故书有关。

无沦什么时候，只要找到新
东西可做，我就会重新兴奋
起来，就会重新变成小孩。
对我来说，长生不老之泉就
是创意或故事。我有时候自
己进行构思，有时候会在读
到别人写的东西时不禁叫好
‘天啊!我一定要把这个故
事讲出来，我一定要拍这部
电影!’这就是我前进的动
力。”

13、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第7页

        因为抛开其他一切不说，执导电影对我来说既是一份至纯至真的热爱，又是一种无与伦比的快乐
。

14、《讲故事的人：斯皮尔伯格传》的笔记-第135页

        “我想描绘一个双线并行的故事——一条线是这个男孩的纯真逝去了，另一条线是整个世界的纯
真逝去了。当那道白光在长崎引爆时，这个男孩却看到了它——不管他是真的看到了还是在脑海中想
象出来的，这都无关紧要。两种纯真走向终结，一个悲哀的世界就此开启。”

斯皮尔伯格对于电影《太阳帝国》如是说。
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