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内容概要

《青少年足球训练101例(12-16岁)》是专门为12到16岁的青少年运动员撰写的，其内容涵盖各种不同的
足球训练方法。包括：热身运动、运球、射门、头顶球等。
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书籍目录

第一章 训练组织方法
第二章 热身运动
第三章 运球
第四章 传球
第五章 射门
第六章 头顶球
第七章 长传球与射门
第八章 守门员技术
第九章 转身与护球
第十章 放松活动
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章节摘录

插图
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