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《别用眼睛瞟我》

内容概要

娱乐圈是个让许多人向往也让许多人琢磨不透的圈子。演员，尤其是女演员是怎么一下子“红”了，
怎么一下子又“黑”了，过一段时间怎么又“白”了？她们是如何被人发现，又如何获得机会的？一
个漂亮的女演员在娱乐圈将会遇到什么样的情形？她们是靠演技还是靠脸蛋征服导演的？当女演员面
对性骚扰及必须付出身体代价时，她们会怎么做⋯⋯ 
　　本书是一位在娱乐圈里打拚多年的漂亮女演员写的，她向读者展示了娱乐圈的某些侧面。 
　　今年5月，广州的《羊城晚报》整版推出了署名李牧遥的“女演员劲爆娱乐圈内幕”，连载了一
个半月。这个连载就是本书的部分片断。
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《别用眼睛瞟我》

作者简介

　　牧遥：25岁,身高：166公分,体重：50Kg,当过演员、歌手。天平座O型血的好她爱好广泛，喜欢强
古筝、写歌词、写剧本。 　　1999年2月出版了第一本散文集《我一直在等你》，被国内一些知名作
家称：“她的文笔这么清纯自如，情思这么浓烈丰富，自叙这么坦白真诚，就是不去做演员歌星，当
作家她也会出乎惊人的。” 　　《别用眼睛瞟我》是她的第一部长篇纪实文学。
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《别用眼睛瞟我》

书籍目录

序 主要人物表 第一章 初陷漩涡 第二章 独闯海城 第三章 飞机邂逅 第四章 倾倒众生 第五章 青春歌谣 
第六章 逼拍裸戏 第七章 独斗黑帮 第八章 深情相拥 第九章 情海翻波 第十章 烛光晚餐 第十一章 民工男
友 第十二章 被迫交易 后记 同牧遥真情对白
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《别用眼睛瞟我》

媒体关注与评论

书评美丽动人的音乐女孩在娱乐圈中的一段成长历程  　　有人说，在娱乐圈，女人要想红就必须想
开点；  　　许多人说，娱乐圈是一个大染缸，里面的风流韵事层出不穷；  　　也有人会说，娱乐圈
并不是每个导演、制片都是色狼⋯⋯  　　那么，告诉你一个真实的娱乐圈  
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《别用眼睛瞟我》

编辑推荐

　　娱乐圈是个让许多人向往也让许多人琢磨不透的圈子。演员，尤其是女演员是怎么一下子“红”
了，怎么一下子又“黑”了，过一段时间怎么又“白”了？她们是如何被人发现，又如何获得机会的
？一个漂亮的女演员在娱乐圈将会遇到什么样的情形？她们是靠演技还是靠脸蛋征服导演的？当女演
员面对性骚扰及必须付出身体代价时，她们会怎么做⋯⋯ 　　本书是一位在娱乐圈里打拚多年的漂亮
女演员写的，她向读者展示了娱乐圈的某些侧面。 　　今年5月，广州的《羊城晚报》整版推出了署
名李牧遥的“女演员劲爆娱乐圈内幕”，连载了一个半月。这个连载就是本书的部分片断。

Page 6



《别用眼睛瞟我》

精彩短评

1、很欣赏李怡青，仅此而已。
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《别用眼睛瞟我》
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