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《心理与衰老》

内容概要

《心理与衰老——生命的三位一体结构及其调控机制》一书，却对这些问题展开了大胆的探索与论述
。全书把哲学、心理学、生物学、生理学及行为科学等众多学科紧紧地结合在一起，从哲学、生物学
的角度，论述了人类心理的实质以及心理意识发展的必然历程；从心理过程伴随有脑电活动对大脑神
经元细胞DNA分子基因功能表达的影响，以及衰老过程中神经元细胞基因功能表的失平衡，结合心理
意识的发展历程，论述了心理意识在人类衰老过程中的根本作用；当前的伦理道德教育教条式的东西
比较多，而《心理与衰老(生命的三位一体结构及其调控机制)》却以哲学的高度，从人性善恶影响心
理意识发展历程这一角度，提出了人性善对于生命的重大意义。
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《心理与衰老》

书籍目录

第一章  衰老哲思
第一节  生命为什么要衰老？怎样衰老
一、生命的衰老与细胞的不死性
二、生命怎样衰老
第二节  心理意识在衰老过程中扮演着怎样的角色
一、生命最重要的东西是生命的活力
二、生命的三位一体结构
三、意识活动的规律及其在衰老过程中的作用
第二章  生命的进化与意识情感的实质
第

Page 3



《心理与衰老》

精彩短评

1、非常精辟及实用。现代佛教
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