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内容概要

什麼是彩光？
彩光對人體又有什麼功效？
其實，用彩色光線進行治療並不玄奇，
已在歐美快速發展的彩光能量自然療法，
是新時代整體醫學精華，
融合古代生命力量與現代高科技驗證，
涵蓋了身心靈三個層次，
不僅能治療生理疾病，
還能改善心理層面問題，
簡單的操作方式更能在家DIY，
就跟著書中的介紹，
用心體會，盡情享受一場身心靈的寧靜饗宴吧！
輕鬆擁有健康生活！
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