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内容概要

女權運動不僅增強了許多女人的自我意識，更促使不少的男人開始思考一個問題：什麼樣的男人算得
上是真正的男人？是很有男子氣概的男人？還是所謂的好好先生呢？其實，男人身上同時擁有戰鬥與
愛的能力，兩者之間必須找到一個平衡點，才能剛柔並濟。在現代社會，一個完全的男人不僅要擁有
具備戰鬥與愛人的能力，還必須具備夢想與實踐的勇氣。聖經所記載的亞當、參孫和其他男性人物都
具有這些特質；古倫神父希望透過所挑選的這十八位聖經人物，幫助現代男性找到自我定位，並獲得
心靈的力量。
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作者简介

出生於1945年，他是德國Münsterschwarzach聖本篤修道院的理家神父，負責管理修道院所屬二十多家
營利與非營利公司，共計三百多名員工。該修院並設有歐洲唯一一所用「聖本篤價值精神」為主軸的
「生命力領導」訓練中心，每週為德國各企業經理人與團體領導者開辦訓練課程，受歡迎之程度，必
須一年前預約才有位置。
古倫神父除了神學博士之外，也專精於企管、心理與哲學，是德國最受歡迎、最暢銷的生活與心靈書
籍作者。同時也是備受尊敬的心理及靈修輔導。其作品共有300多種，銷售總量高達一千五百多萬冊，
翻譯成三十多國語言。他並負責該修道院對外開設的人性領導課程。舉辦的靈修生活與價值領導課程
，往往一年前就客滿，每年演講高達一百多場，場場人數超過千人，堪稱德國「聖本篤僕人管理學」
與「心靈生活」的代表人物。
中文翻譯的著作包括：《天天經歷復活喜悅》、《活像耶穌》、《領導就是喚醒生命》、《活出十誡
的真自由》、《家庭是人生的冒險》、《擁抱老年心生活》（以上皆由南與北文化出版社出版）。
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书籍目录

前言
1. 亞當（亞當）：第一個面對兩性問題的男人
2. 亞伯拉罕（亞巴郎）：朝聖者
3. 以撒（依撒格）：沒有父親的人
4. 雅各（雅各伯）：父親
5. 約瑟（若瑟）：魔法師
6. 摩西（梅瑟）：領導者
7. 參孫（三松）：戰士
8. 大衛（達味）：君王
9. 所羅門（撒羅滿）：情人
10. 耶利米（耶肋米亞）：殉道者
11. 以利亞（厄里亞）：先知
12. 約伯（約伯）：受苦的義人
13. 約拿（約納）：頑童
14. 彼得（伯多祿）：中流砥柱
15. 保羅（保祿）：傳教士
16. 施洗約翰（洗者若翰）：性格的男人
17. 約翰（若翰）：朋友與智慧老人
18. 耶穌：醫治者
結論：男人的蛻變之路
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精彩短评

1、古伦神父的书总是平易近人，我总能从他的字里行间获得最平实的亲切。
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