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《特别耐心特别爱》

内容概要

台湾著名教育心理学博士7年心血之作，儿童情绪管理与性格培养。经典读本，持续热销。
少儿的情绪管理是当前较为流行的一个教养议题。本书作者以两个孩子母亲的身份，从教育心理学博
士的角度出发，为读者们讲了36堂儿童情绪教育课程，帮助父母理解孩子的内心世界，以淡定的态度
陪伴孩子经历成长中的各种问题，营造正向的亲子关系，帮助孩子诚实面对、表达、抒发自己的情绪
，学习与父母、他人及自己相处。
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《特别耐心特别爱》

作者简介

许皓宜，著名咨询心理学博士、亲子教育专家，目前育有一双儿女，经常用心理学概念来理解这对子
女，对大家面临的种种教育问题进行了深入而细致的解读。
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《特别耐心特别爱》
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《特别耐心特别爱》

精彩短评

1、家庭育儿手册，案例贴近生活，实用！
2、书很好，用图文结合的方式介绍了每个孩子成长过程中可能遇到的疑问，家长只有足够耐心，才
能把所有问题都解决好。从小培养孩子的好性格，性格决定命运！
3、家长们要如何通过解读孩子内心的情绪，去与孩子进行更好的沟通呢？这本书里面的亲子互动很
贴近现实生活，很好读。让父母与孩子们一起变得更好吧！
4、朋友推荐的书，台湾父母在教养过程中对孩子有更多的尊重，很值得学习。
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《特别耐心特别爱》

精彩书评

1、爱孩子的艺术——读《特别耐心特别爱》滁人也孩子的成长需要一个漫长的过程，因此，很多教
育专家对家长说：作为家长，要学会等待花开。笔者同意“等待花开”这一理念，因为在培养孩子成
长的路上，需要耐心需要爱。但是，只是守株待兔式的等待，往往会与初衷相违；要想“花开”，就
必须学会等待，知道怎样去爱。“等待花开皆有术”，这是笔者一直以来思考着，同时也是读这部《
特别耐心特别爱》最深切的感受。该书的作者许皓宜是，台中教育大学谘商与应用心理系助理教授、
谘商心理师。台湾师范大学谘商心理学博士、亲子教育专家。自己育有一双儿女，《特别耐心特别爱
》书中的插画，就是其女儿庄宥榛画的。美美的文字配上夸张搞笑又不乏童真童趣的插画，真正是文
字与绘画相得益彰，相映成趣。该书持续热销，被业界视为经典读本。据介绍，该书是作者7年心血
凝聚而成。作者就孩子的情绪管理与性格培养方面，以两个孩子的母亲的身份，从教育心理学博士的
角度出发，为读者介绍了一系列的案例与原理。该书不是一味地空洞说教，而是分解为36个具体的问
题，分别用经典的案例进行介绍。这36个问题，分别放在4个大的篇章之内，分别是：认识孩子内在的
原始风暴、教出情绪不暴走的孩子、暴走爸妈放轻松、帮孩子心情稳定上学去。每个章节下面，都是
具体的问题。如孩子老是说：“我不要玩这个，我不喜欢吃这个！”作者所举事例，是为孩子报了一
个“绘本故事屋”的活动，但孩子安安却不喜欢，大声吵着要回家。作者分析说，这是孩子缺乏对父
母的心理上的一种相信，此时的孩子，其探索阶段充满了困难与矛盾。而实际上，父母就应该趁此机
会“鼓励孩子尝试新事物”——对年幼的孩子来说，愿意探索环境的心情特别重要，这是他们愿意尝
试新事物的开始，也是他们未来学习的动力。而孩子之所以对未来恐惧，不愿意去尝试新事物，则可
能是探索期的压抑，也有可能是家长平日里过度保护，抑制了孩子求取新知的冒险冲动。面对这样的
问题，作者用令人信服的语言告诉读者，家长可以这样做：创造孩子与周遭人、事、物的关联性。如
孩子不愿意吃胡萝卜，则可以告诉孩子：“胡萝卜可以让眼睛看得更清楚，看完卡通眼睛就不会太酸
。”而遇到这种情况，家长千万不能这么说和做：一、总是抱着“如果孩子不想做，那就算了”的心
态，因为家长没有了解孩子是“不想尝试”还是“不喜欢”；二、强迫孩子去做，因为这样就可能养
成孩子“被强迫才会去做”的习惯。瞧！该书就是这么细致入微，而又充满艺术地告诉读者该怎样读
懂孩子成长过程中的小情绪，从而进行有效地情绪管理与性格培养。教育孩子，需要“特别耐心特别
爱”！而这过程中，又时时处处得讲究教育的技术与艺术。“等待花开”，当家长对孩子的教育真正
得到耐心与爱的真谛的时候，我们的孩子，成长起来也就更加健康与快乐了。
2、孩子降临，带给家庭的除了欣喜，更多的却是挑战。因为这个小小孩子的出现，突然发现原来自
己和自己的另一半是如此的不一样，原来别人口中的天使却带给自己手足无措，让自己的情绪频频暴
走，有时候会发现因为小孩的降临，自己变得不那么像自己了。台湾著名教育心理学博士许皓宜也曾
因为孩子而情绪暴走，成为了一个内心充满愧疚感的妈妈，因为有这样的经历，让她明白和孩子谈论
情绪的重要性，也花费心血著了这本《特别耐心特别爱》，探讨孩子行为背后的情绪，让父母能更了
解我们的孩子，更轻松地和孩子相处。孩子刚刚降临，他们是那么的弱小，那样的全心依赖着自己的
父母，父母同样无微不至地照顾着幼小的孩子，父母觉得孩子是一个可爱的天使。然而突然有一天，
孩子学会了说“不”，孩子不再那么乖巧，他们学会了反抗，甚至会对父母动手。看着这样的孩子，
父母的情绪也瞬间上来了，会想自己以前乖巧的小天使去哪了呢？为什么孩子会一瞬间成为了小恶魔
呢？他们在没有深入探索原因的时候，已经在情绪控制之下，先采用了简单粗暴的方法以此来维护自
己身为父母的权威形象。但是事后平静下来，看着孩子敬畏的眼神，却又让自己感到愧疚。许皓宜在
《特别耐心特别爱》中描述了一个有三个孩子的家庭中出现的种种状况，以一幕幕小情景来展现孩子
的情绪，探讨情绪背后的原因，以及父母在面对孩子这些情绪时能做的事。想要了解孩子的情绪，首
先要求我们父母能耐心，能在状况时先保持自己的情绪。当然这本身是一件很难的事，所以许皓宜博
士在书中也时不时透露出父母情绪暴走的情况，很多想要成为“好父母”的家长会因为自己的情绪不
稳而感到焦虑，但是许皓宜博士会告诉你，我们只要成为“足够好的父母”就可以了，即使情绪暴走
也没有关系，只要能察觉自己的情绪。面对真实的自己，才能轻松地面对孩子。在许博士的笔下，我
们能感受到孩子是家庭里的镜子，父母从孩子的身上看到了真实的自己，对孩子的教育恰恰是一个面
对自己，战胜自己的过程。或许在这个过程中会感到焦虑无助，但是能让自己放松下来，走出情绪的
陷阱，就能让我们的孩子快乐地成长。所以《特别耐心特别爱》不仅仅是一本管理儿童情绪的教育书
，也是一本增进父母自我察觉的书。
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《特别耐心特别爱》

3、当你发现你肚子里开始孕育一个新生命时，我相信每位做父母的就开始憧憬着孩子的到来，期待
着给孩子一切最好的，紧张和开心之余又忍不住兴奋，但是偶尔也会掠过一丝丝担心。我能不能做个
好父母？我要如何教育我的孩子？我要如何和她/他友好地相处⋯⋯上天赐予你天使的时候，也会给你
带来一些麻烦，但是我相信只要我们是上进、好学、有爱的父母，这些跟一个新生命的到来相比，都
不值一提，我也相信父母都会把这份特别的爱给特别的宝贝。一个人过日子可以随心所欲，该吃的吃
，该喝的喝，没有人管你，两个人的时候会兼顾对方的感受，多少会有点拘束，但是要是三个人的世
界，要是你不适当处理，可以就乱套了，到时你可能会伤心、难过，甚至会河东狮口。由著名咨询心
理学博士、亲子教育专家许皓宜著写的《特别耐心特别爱》送给目前还没有当父母或者准备当父母，
又或者正在孩子成长路上为种种教育问题头疼的父母。她有着一双儿女，她懂得用心理学概念来理解
自己的孩子，书中对大家经常面临的种种状况进行了透彻的分析，也给予我们适合的建议，让我们懂
得孩子，理解孩子，只有这样我们才能顺利成长 ，孩子们才能茁壮成长。《特别耐心特别爱》这本书
，共分为四个篇章：第一篇，谈论孩子的原始情绪；第二篇，理解孩子“暴走”背后的负面情感；第
三篇，觉察父母在育儿中的情感状态；第四篇，学习放手让孩子走出情感风暴。虽然文中是许皓宜作
家虚拟的三个宝贝的家庭，但是他们却又是如此的真实，透过他们的故事，我总是能从中的寻到我们
的影子。我们总是希望孩子快乐，希望孩子懂事，希望孩子听话，希望孩子能有一番成就，但是如果
你只是希望，而不学习或者不付出为此的努力 ，我相信那都是空想。孩子是我们生命的延续，每位做
父母的相信都想成为好父母，也都希望自己的孩子是独特的，是成功的。不管孩子在哪个阶段，我们
都要懂得他们为什么会有这样的情绪，为什么会有这样的想法，为什么会想要做这件事⋯⋯教养孩子
，必须先要理解他们，懂得他们，遇到事情要冷静下来想一想为什么，学会多包容与接纳孩子，平时
多注重沟通，多关心孩子的举动，因为你只有理解孩子的情感后，你才能平息自己的心情，你才能理
解自己的情感，理解自己成长中尚未走过的生命历程。没有哪件事情是轻而易举的，我们不会做或者
做得不好，可以借鉴和学习别人做得棒的地方。在孩子成长的路上，我们要学会一路摸爬滚打，抓住
孩子的情绪，用耐心和理解来成全孩子成全自己，我们在让孩子快乐的同时，我们也要做快乐的父母
。唯有这样，大家齐乐，生活才会更美好！最后祝愿所有的父母对自己的孩子耐心多一点，宽容多一
点，理解多一点，把特别的爱给特别的天使！
4、看了这本书的目录，我相信，每个亲手带孩子的家长都会为之兴奋，因为，每个小节的题目几乎
都是我们在生活中可以发现的孩子的状况，那么遇到这些情况，作者是怎么处理的呢？《特别耐心特
别爱》的方式也是我们这些普通父母可以操作的吗？毕竟作者是教育心理学博士，对孩子的心理是做
专业研究的。可是，即便再专业的的人士也拥有普通母亲的经历，她照样会遇到孩子的天性释放，作
为母亲，疼爱孩子的心情是一致的，那么如果能够借鉴一些科学的方法，为什么不呢？刚看第一章内
容就发现，我们看似面对同样的孩子的日常反应，但作者探究出孩子的内心，从而疏导解决，而一般
家长则是以眼见是效果作为考量对待孩子办法的可行性。一旦从这些常见的现象，看到孩子的内心，
在我们眼中的孩子的一切不正常的表现就显得自然而合理。那么耐心应该体现在哪里才是对孩子有真
正的帮助？真的有时候是搞不懂孩子的情绪是从哪里开始坏的，总之，这个时候拿出的耐心实际上很
多是无奈。记得前几天，在公园门口排队等候入园观展，有的人因为广告宣传页，在买票时获赠了小
礼品，不想被同幼儿园的小朋友看到，一心向往，并为此施展了其母的小伎俩，那个哭的劲头，让所
有人婉叹，现在的孩子真是成精了，我当时真的佩服这个小朋友的妈妈的耐心，也许是碍于众人面前
，不好发作，但是始终她没有对孩子发火，做到这一点，显然是不易的。可是我又觉得她没有弄懂孩
子，事实上，她没有做到抚慰孩子的情绪。加上众人的围观目光，我觉得孩子能够感到不一样的压力
，哭闹得更加厉害。当时真的替孩子着急，但基于母亲的态度一直是温柔而坚持的，始终孩子没有对
母亲发飙。这个场面一直记在我脑海，我甚至开始反思耐心就是这样的吗？读完《特别耐心特别爱》
我便明白，何来的耐心呢？是出于爱，对孩子的那份期待。作者虽然在案例中分享了一些具体做法，
但还无法给大家指明到底该怎么做，可是若说到底该怎么做这也是很难总结出一套通用的方法，好在
作者在每个小节的具体问题后，都具体限定了不易做的种种举动，恰恰在这些举动中往往能找到我们
自己的影子。爱孩子是没有具体的标准办法，常常是出于爱，我们会做些本能的反应，以及根据孩子
的常态来判断他的需求，而对于内心的情绪变化根源事实上并没有太缜密的分析，作者从心理情绪出
发，为读者讲述孩子的心理成长，疏导情绪为孩子的管理情绪打好基础，从而培养出好的性格，进而
为他将来与人、与己、与这个世界的和平相处起到基础的帮助。孩子将来要面对的世界，肯定对各方
面素质要求更高，给孩子更多的帮助我想孩子基础性的多些，而具体的技能则是在这个大基础的作为
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《特别耐心特别爱》

！
5、说起培养孩子，对于中国的每一对父母来说估计都算得上是头等大事。尤其是现在80后90后开始当
爸爸妈妈之后，很多都信誓旦旦地说不让自己的孩子重蹈自己的覆辙，要让自己的孩子有快乐的童年
，云云。然而事实真的如此吗？我观察我周围的已经为人父为人母的家庭，他们所谓的对孩子好，有
的是直接放任不管，完全放养；有的家长就因为自己文化层次较高，发现自己所处的就业生活等压力
比较大的时候，就认为多读书才是好事，然后很多宝妈们就疯狂的为自己的孩子买各种童书，据我所
了解的一个京东图书的QQ群里的一个宝妈，几年之内给自己的孩子就买了几千本童书，我在想这种
数量的书籍，即使是绘本为主，这孩子真要是都看完了，以后还会有兴趣看书吗？观此种种，这些父
母们的教育和我们的上一辈对我们的教育到底有什么区别？这样培养对孩子来说真的没有压力吗？真
的能够培养出有良好性格的孩子吗？到底怎样做才能既照顾到孩子的情绪又能让孩子们养成良好的性
格呢？这本《特别耐心特别爱》的作者就从一个台湾教育心理学博士的角度来告诉我们如何从孩子的
角度出发来采取孩子易于接受的做法来帮助孩子形成良好的性格。本书正文分为四个篇章通过作者虚
拟的一个三个孩子的家庭里发生的事情来分析如何正确作出反应。例如当孩子爱动手打人，估计很多
家庭都碰到过，站在我们打人的角度来思考的话这肯定是不对的，但是如果站在孩子的角度来看他是
怎么想的呢？我们应该如何做才是正确的？这些问题作者用了双色文字的形式进行了叙述，并且在文
章最后部分还以彩色高亮模块来重点突出“这些不能说或做”，这样更能体形家长注意。值得一提的
是本书收录的这些文章很多都是每个家庭几乎都要经历的场景，例如两个以上孩子的家庭会出现孩子
之间的攀比现象，这个时候家长该如何处理，这在‘为什么你对他比较好？—面对手足竞争意识’一
文中能够找到答案；又如当孩子被欺负时来找你告状时，你应该怎么办？是立马锄头还是晓之以理选
择退让？这在‘妈妈，他打我！—面对孩子被欺负’一文中也能得到建议......还有很多场景，例如孩
子强烈的好奇心我们应该如何对待等等，这些都可以在本书中得到启示。让我印象最深刻的是，本书
的所有文章透露出一个思想那就是，面对孩子的种种比较难以解决的问题是，我们首先要尊重孩子，
要学会站在他们的视角去看待问题，这样你给出的解决办法孩子才会乐于接受。希望所有的宝妈宝爸
们能够学会如何正确的与自己的孩子相处。
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