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内容概要

内容简介
不管愿意不愿意，死亡总会降临每个人身上的。因此，揭
开死亡的神秘面纱已成为当今人类最感兴趣的生命现象之
一。
死亡究竟是什么，是痛苦，是解脱，或是快乐？死亡自
何时始，有否漫长的历程，或只是瞬间的殒落？或许从本书
的有关内容，诸如死亡的定义与标准，死亡过程，猝死，脑
死亡，安乐死，临终关怀，植物人，自杀探秘，生命与寿命，
死后变化及法医学意义、长寿奥秘等等，读者可得到较满意
的回答。
本书有的章节属科普性，有的则更多地属于哲理性的杂
感，语言不乏幽默、简捷与清新，可供具有中等文化程度以
上的人阅读。
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书籍目录

目 录
第一章 死亡原因与死亡过程
一、死亡链中找主因
二、死亡原因分类
三、死亡过程
第二章 脑死亡
一、脑死亡的概念、标准及判定
二、脑死亡的常见原因
三、为何会发生脑死亡
四、脑死亡及其争论
五、脑死亡在中国
第三章 器官衰竭死亡
一、呼吸死亡
二、肝病死亡
三、肾病死亡
第四章 猝死
一、海曼之死
二、天涯何处猝死多
三、冠心病性猝死
四、猝死男性多
五、是旦夕祸福还是早有隐患
六、猝死的即时表现与预防
第五章 自杀探秘
一、自杀缘由及方式
二、础润而雨，自杀常有先兆
三、自杀危险性的判断与预防
四、自杀是否属人权问题
第六章 植物人
一、何谓植物人
二、植物人能否被唤醒
第七章 临终关怀
一、临终关怀的兴起
二、临终关怀的基本精神
三、临终关怀的伦理道德原则
四、临终关怀的设施和工作内容
五、临终病人应享有生与死的尊严
六、临终病人的特殊问题
七、临终病人常见症状的控制
八、癌症疼痛的评定和三阶梯止痛疗法
九、对临终病人的心理护理
十、临终关怀实例介绍
十一、我国第一所临终关怀医院――松堂医院
十二、我国临终关怀机构的发展
十三、美国临终关怀情况
十四、临终关怀和安乐死的异同
第八章 安乐死
一、安乐死的历史
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二、安乐死的分类
三、与安乐死有关的伦理学
四、安乐死合法化运动
五、安乐死的几个事例
六、不同意实施安乐死的意见
七、临终决定
八、安乐死的条件
九、各界人士对安乐死的反映
十、安乐死在中国
十一、慎重地实行安乐死
十二、建立医院伦理委员会
第九章 死后变化及法医学意义
一、早期死后变化
二、晚期死后变化
三、异常死后变化
四、死后时间的推测
第十章 生命、衰老与长寿
一、何谓生命
二、寿命的极限
三、人为什么会衰老
四、关于衰老的学说
五、长寿的奥秘
六、长寿的当代探秘
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