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《深圳夜空不寂寞》

作者简介

胡晓梅,1971年12月24日生于江西, 毕业于江西大学(现南昌大学)，著名电台主持人、畅销书作者。1992
年—2007年主持的电台节目《夜空不寂寞》在深圳保持了连续15年的最高收听率纪录，被誉为“中国
南方的广播奇迹”。她的职业生涯中获得两项国内的行业最高大奖：全国主持人“金话筒”金奖、“
全国首届十佳栏目”。 　　胡晓梅出版了三本书。《说吧，寂寞》是自传，记述了她作为一个矿工的
女儿，如何带着450元钱在深圳闯荡，她做过流水线上的工人和矿泉水厂的化验员，最终自荐当上了电
台主持人。《说吧，爱情》是她的第二本书，副标题是“对中国式爱情的心理解读”，她以霍尔奈的
精神分析理论触及当下的中国情感现实。《告别寂寞》是她2007年离开《夜空不寂寞》，退居幕后的
告别之作，一书双CD，以珍贵的声音片段记录了她的15年主持人生涯，收录了她与江珊、朴树、李泉
、蔡康永、陈文茜等人的对话片段。 　　胡晓梅的名字在西方媒体为人知晓，是因为美国作家Peter
Hessler在《纽约客》上发表了一篇《At Night You’re Not Lonely》，里面对胡晓梅做了近距离的描写
。该文后来收录在Peter Hessler的作品集《Oracle Bones》里。2006年12月，瑞典《世界周刊》刊载了长
达9页的对胡晓梅的专访。2007年6月英国《泰晤士报》的一篇讲述中国两性观念变革的文章这样说道
，“在深圳，每天晚上大约有两百万人收听胡晓梅（Hu Xiao Mei）的电台节目，这个有胆识的女子以
她的率直震撼了老中国人。”
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《深圳夜空不寂寞》

精彩短评

1、　　最开始知道她，是因为何伟笔下的艾米丽，胡晓梅是她在深圳最喜欢的电台主持人。
　　后来，妹妹无意中，跟我提起她，说起听着她的节目在流水线上熬夜加班的故事。
　　于是买了这本书。不是特意而为之，纯属偶然，它就静静的摆在深圳太阳百货广场最热闹的小书
店，差一点，我就要错过它。
　　即使我没有听过她的声音，即使我看完她写的这本关于告别的书，我只能浅尝辄止了。
　　因为我大概已经看到了属于更早来深打拼的这一群年轻人的白描画。
　　或者拿到现在，也还适用。
　　她说：年轻的声音一听便知，因为那里面全是梦。
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