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《月子期护理及新生儿保健全书》

内容概要

《月子期护理及新生儿保健全书》，本书包括第一章 分娩知识、第二章 月子期新妈妈注意事项、第
三章月子里的健康护理等。
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书籍目录

第一篇  新妈妈的坐月子金方第一章 分娩知识第二章 月子期新妈妈注意事项第三章 月子里的健康护理
第四章 月子里的食补秘诀第五章 新妈妈养护方案第六章 新妈妈的性生活小贴士第七章 防止产后发福
，恢复骄人身材第八章 新妈妈的“心灵鸡汤”第二篇  新生儿的保健金方第一章 做个细心的父母第二
章 新生儿的喂养常识第三章 新生儿的日常护理常识第四章 新生儿的健康养护第五章 新生儿能力开发
与训练第六章 新生儿常见问题解答
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精彩短评

1、在学习~书还行，就是有些知识重复了
2、在书店看到得，不同类型得书各买一本，书里介绍还是很全面得，对于生活中得我们足够了，我
们又不想研究婴幼儿具体学科，平时指导生活使用满好得！
3、内容很仔细；值得学习
4、就是纸张太粗超，内容太松，就那么多字，完全可以弄薄点，内容还行。
5、帮朋友买的，她很受用
6、和其他孕妇及婴儿书籍一起买来看的，受益良多，里面很多详细回答。
7、还可以吧，就是纸张不是很好，觉得象盗版。
8、还不错，(⊙o⊙)哦
9、送朋友的，收到后第一时间就跟我说正是她想要的书。新升级的爸妈们值得拥有。
10、这本书内容有重复，感觉像是拼凑而成。图片少。纸张印刷也不够精美，不能给人赏心悦目的感
觉。而购买的折扣也不算低，感觉性价比不太高。
11、内容充实，很好的书，快递太不给力，讨厌
12、囫囵看了一遍，没仔细，觉得还可以吧，没什么特别的感觉
13、要当妈妈了，很多东西自己都不会，有了这本书就容易多了
14、实用性不是很强，买的有点盲目了。
15、还没细看，粗略翻了下，还可以
16、怀孕五个月了,提前做下准备吧,婆婆和妈妈不一定能有时间伺候,那就自己照顾好自己!
17、用这个就不用请月嫂了 很有帮助的
18、价格还可以，书本印刷包装也不错。内容有些受用，有些就一般了。随便翻翻就可以了
19、这本书好看，内容全面具体。整个月子里要注意的事情全能找到答案。科学坐月子全靠他指导了
。
20、内容全面，重点介绍产后及孩子的护理。纸质好
21、对新爸爸和新妈妈很好很实用，很全的月子护理和新生儿护理，很喜欢
22、但是有很多重复的地方，总体不错
23、读过之后，长了一些知识
24、书好，价格便宜。。
25、对于没有经验的孕妈妈们，是一本学习的好书
26、给姐姐买的，都觉得很好
27、还不错 就是内容有的地方有些重复
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