
《浪漫二人餐》

图书基本信息

书名：《浪漫二人餐》

13位ISBN编号：9787540551089

出版时间：2012-2

作者：路易丝·布莱尔

页数：238

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《浪漫二人餐》

内容概要

这是一本从英国原版引进、资深西餐烹饪专家亲自撰写的超级人气食谱。《浪漫二人餐》包含200多道
色香味俱全的双人西式套餐的快速简便的烹调方法，所涉及的食材和工具也贴近生活，能轻易从市场
买到。值得一提的是，本书的每道菜式都配有一张精美的成品图，你可以以此作为参考和对照。想在
家轻松做出风味正宗的双人西式套餐？或许，本书就是你的最佳选择。《浪漫二人餐》由路易丝·布
莱尔著。
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作者简介

路易丝·布莱尔（Louise Blair）：食品料理专家、食品造型师和英国糖尿病协会的顾问，专著于健康
食谱方面的研究。出版了《糖尿病人的美味烹饪法》、《低血糖烹饪书》及《好吃的无面筋烘焙食谱
》等多部著作。
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豆蛋沙拉　香肠蛋饭沙拉　威尔士干酪面包　切达奶酪面包　辣味豆肉酱　制烤饼　菠菜乳酪馅饼　
鳟鱼芦笋馅饼　奶酪猪肉烤面包　奶酪猪肉面条　夏季蔬菜汤　家制蔬菜高汤　芝士烤红椒　辣味鸡
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菜芝麻菜蛋饼　土豆蛋饼　甘蓝凤尾鱼意面　奶油蔬菜意面　鸡肉薯块　鸡肉玉米饼　意式鸡肉蔬菜
馄饨　意式素菜馄饨　柑橘鸡肉饭　烤鱼虾串　菜烧鸡肉　烤填椒　羊肉黄瓜饼　猪肉汉堡包　熏鳕
鱼饼　蟹饼　干酪鱼块　干酪鸡肉薯条　香蒜贻贝　家制芝麻菜香蒜酱　红薯羊酪烤面包　家制土豆
饼干　咖喱鲑鱼沙拉　咖喱奶酪　虾球甜辣酱　甜辣酱鱼球　埃及奶酪暖沙拉　埃及鸡肉沙拉　鳕鱼
焖豆　鸡肉焖豆　香肠花菜面　地中海香肠花菜面条　香肠烤豆　土豆烤豆　韭葱火腿烤菜　花椰菜
脆皮烤菜　罗勒牛肉丸　辣味猪肉丸　香草鱼味牛排　菊苣干酪沙拉　橘汁鱿鱼圈　蒜味对虾特色风
味餐　羊肉番茄汉堡　羊肉干酪汉堡　对虾豌豆调味饭　花菜豆调味饭　香烤柠檬鲽鱼芦笋　香炒芦
笋　东方姜条鲑鱼　奶油胡椒鲑鱼　杏苏夹心肉　香杏烤肉　核桃香酱牛肉　核桃香酱烤菜　豆腐蘑
菇　豆腐蘑菇面条　粉蒸小羊肉　粉蒸烤菜　奶酪舒芙蕾　海洋菜苹果沙拉　松仁茄块　茄卷蒜泥烤
面包　鲑鱼烤菜粉　羊酪香肠通心粉　龙嵩土豆烧鸡块　鸡肉香菇通心粉　鹌鹑盖嫩玉米　豆腐石榴
沙拉　香草番茄鱼　烤金枪鱼意粉　泰式豆腐炒粉　对虾炒粉　扇贝猪肉宽面　安康鱼面条　地中海
砂锅猪肉　砂锅波罗蒂豆　鸭肉橘味沙拉　鸭肉凉面甜点　姜桃香草奶油　杏味烤梨　大黄香草奶饼
　覆盆子姜奶饼　梨子薄饼　黑莓杏仁煎饼　蜂蜜烤无花果　蜜酪无花果盘　酸奶浆果泥　酸奶热带
果泥　意式菠萝面包　芒果杏面包　巧克力奶酪烤饼　白巧克力果奶饼　意式甜米饭　脆皮甜米饭　
水果核桃面包　浆果核桃面包　樱桃布丁蛋糕　李子布丁蛋糕　巧克力橘味奶冻　薄荷朱古力　香草
奶糖香蕉　奶糖菠萝　薰衣草奶酒　橙味奶酒　酒红李　红酒梨　核桃浆果冰激凌　核桃焦糖冰激凌
　巧克力榛子脆糖　蓝莓覆盆子脆糖　夏日水果羹　热带水果羹
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精彩短评

1、这书有的菜还挺实用的，但是下面的扩充有的是同一方法，有的是主菜和配菜的关系，看着有点
累得慌 ，而且乱七八糟的东西太多了。
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