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《傻傻爱自己》

内容概要

《傻傻爱自己：女人的小幸福哲学》这本书的魅力在于：看到书中她或她们犯傻、迷糊、笨拙，善良
、独立、可爱，甚至是慌乱、无助、纠结的各种状态，你会发觉原来那就是你。生活本身就是幸福，
这本记录幸福片段和人生温暖的书，献给每一位渴望爱与幸福的你.这本书里有充满爱与力量的文字.
作为一个女人，我很庆幸，也很幸福。就这样傻傻地活着，傻傻地爱着自己.其实，幸福就存在于我们
的生活琐事里。
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《傻傻爱自己》

作者简介

苏小萌，资深编辑，畅销书作家，混迹天涯数十年，因其独特新颖的情感视角、诙谐犀利的语言风格
，深受女性读者的喜爱。
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《傻傻爱自己》

精彩短评

1、爱自己、爱生活
2、小女人的幸福哲学
3、女人的小幸福哲学，人生就是一场体验，体验幸福，快乐。
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《傻傻爱自己》

精彩书评

1、　　　                                                                                                              一个简单、单纯，带着点傻气的女人，
才是世界上最幸福的女人。
2、● 不管周围世界如何纷扰喧嚣，内心始终清新透明；● 就算是个灰姑娘，也不放弃找寻那只遗失
的“水晶鞋”；● 只有自己才是一生的依靠。给自己留些孤独时光，发个呆⋯⋯也好；● 人有时候
必须得启程上路——为了让幸福找到你；● 不管际遇和心情如何，好好爱自己，才能前进或转向；●
婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的；● 最美好的记忆都是最简单、最纯粹的小幸福；●
“如果你不蹲一次，你永远不知道这次站起来对你这么重要。”——为梦想而奋斗，过程即是幸福。
3、作为一个女人，没有什么比爱自己更重要。好好爱自己，好好生活，幸福自然回来找你。
4、让未来的自己，喜欢现在的自己。
5、在这个纷繁复杂的世界，没脑子的姑娘总是能始终保持一颗单纯质朴的心，不管周围世界如何纷
扰迷乱，内心始终清新透明。你简单透明了，世界也就简单透明了。
6、送给每个女孩的书：学会浅浅地笑，任何时候；愤怒会让你变得丑陋，当别人冒犯你，要记得用
你的智慧回击他，不要骂人，即使你很生气，也要学会很美丽，但是对卑鄙的人不要客气，不要用脏
字就可以。你可以发牢骚，但是记得不要太多。记得学会责任，不管是工作还是感情，记得，你的责
任也是很重要的。傻傻爱自己，这个社会很坏，对自己好点。
7、　　　                                                                                                                                其实，世界上，没有什么是理
所当然的，只要一点点任性，一点点珍惜，幸福就容易多了。
8、没错，我不是完美小孩，但我可以努力成为一个更好的人；我有伤、我时常会感到撑不下去，但
我不会蜷缩在自己的一小块阴影里⋯⋯日子是给自己过的，如人饮水，冷暖自知。做好自己的那一部
分，不孤傲﹑不颓丧﹑不焦虑﹑不沉迷，自然也不错过⋯⋯静下来，好好看清这个世界，青春不再迷
茫，一个人也能很幸福，在爱的路上也不会后悔。作为一个女人，我很庆幸，也很幸福。就这样傻傻
地活着，傻傻地爱着自己，傻傻地幸福着⋯⋯其实，幸福就存在于我们的生活琐事里。只要我们把握
好生活中的每一个闪光点，时刻提醒自己，生活本身就是幸福。“让未来的你，喜欢现在的自己。”
你也一样做得到！
9、曾经我们的心灵如水晶般清澈透明，脸上总是挂着纯净的笑容。然而，跟身边千千万万的人们一
样，爱过，伤过，哭过，痛过之后，心灵反倒越来越不自由了。每一个行为表情都要按着一种约定俗
成的模式来做，没有任何自我可言。
10、单纯，不是幼稚无知，而是一颗不被尘世污浊的如清泉般通透的心，是任何一种邪念都不忍触碰
的高洁；单纯，不是卖萌装傻的标签，不是高深莫测之人不为人知的神秘，而是开在心灵一隅的童真
，无论遭遇是悲是喜，它都能让我们活得诙谐快乐；单纯，不是逃避现实、随波逐流，而是让思想拨
开重重叠叠的云雾，看见透彻明朗的天空。
11、书中有非常多的小例子，我还是比较喜欢这类型的书的，不枯燥。前一阵子，我的重感冒终于痊
愈了，结果是体重竟然奇迹般的减了五斤，整个人说不上轻飘飘吧，但还是觉得压力相对缓解了不少
，那精气神，别提多振奋了，因病减了肥，让我感激了许久，希望自己一直这样，有个相对健康的身
体。在这个现实的不能在显示的世界里，始终不忘的是善良和宽容，在上面这些段子里足见这一点，
而真正的智慧就像是真正的美一样，质朴简单，坚强透明，当你温柔的对待别人，自然也会被别人温
柔的对待，因为打败刚强的一定是柔软，我能被这世界温柔相待，愿你也如是。
12、抱歉我是这样的女生，不够美丽，不够温柔，不够听话，反倒傻里傻气，没头脑。抱歉我不能变
成你们所希望的样子。抱歉我太爱自己了。抱歉我一直在说抱歉，这只是教养，却并不是真的想要求
得身边人的原谅。
13、《老友记》里面瑞秋这个角色：有点儿任性，有点儿被宠坏，有点儿没主见，但是她简单、善良
、随和、温柔、漂亮。感觉自己跟她很像呢，而这本书写的傻傻爱自己，很符合现在那些个小女生看
。
14、看到书中的她或她们犯傻、迷糊、笨拙，善良、独立、可爱，甚至是慌乱、无助、纠结的各种状
态，会发觉很熟悉，慢慢才发现原来那就是咱们自己！很温暖的一本书！像书里面说的，如果你不蹲
一次，也许你永远也不知道这次站起来对你有多重要！很受教！学到很多东西！找到属于自己的小幸
福！
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《傻傻爱自己》

15、《傻傻爱自己》通过书中的那个傻妞儿在现实中的各种片段场景啊，来丰富我们的感情、心灵、
生活等。书中给了我们很多正能量，让我们在轻松惬意的的状态下阅读。真心喜欢，强烈推荐。书中
很给力的一句话是：让未来的你喜欢现在的自己。
16、有时候去要求别人来疼爱自己，还不如自己好好的疼爱自己来的实在，没有烦恼的、无忧无虑的
、快快乐乐的、幸幸福福的，生活着，也是种向往，可是又有多少人能做到这样的呢，每天不是为工
作烦恼，就是为家庭烦恼的人何其多，所以，有时候只是傻傻的爱自己就足够了。
17、为什么越长大越想抓住幸福，越会迷失方向？为什么越想像个孩子一样无忧无虑，却总也做不到
？这本小幸福哲学会告诉你一切。《傻傻爱自己：女人的小幸福哲学》针对理想、工作、恋爱、婚姻
、内心世界等不同的主题，用诙谐轻松的方式，讲述各自独立的故事，每个故事中的她或她们，有点
儿小傻气，有点儿小纯洁，有点儿小烦恼，有点儿小缺点，有点儿小忧郁，但更多的是小温暖、小感
动、小快乐、小激励、小幸福。
18、一片羽毛在柔和的风里轻舞飞扬，划过喧嚣浮躁城市的上空，飘过来来往往行人的头顶，慢慢地
，它停在了阿甘的脚边，阿甘轻轻地将羽毛拾了起来，又把它放进心爱的画册里，然后将自己的故事
向路人娓娓道来⋯⋯
19、生活可以很复杂以可以很简单，不要总是活在忧伤和痛苦之中，爱自己多一点！不为不值得的事
物而觉得生活总是那么的痛苦无助，人生的方向盘掌握在我们自己手里，有一天阳光大道等着我们走
，放开自己，高傲的活着，只要幸福开心，过去痛苦的伤就让他随风而去，告诉世界我们属于现在而
不是过去！
20、每一个小故事 都能说到心底里去 很不错的书籍，也很温暖
21、在这个纷繁复杂的世界，没脑子的姑娘总是能始终保持一颗单纯质朴的心，不管周围世界如何纷
扰迷乱，内心始终清新透明。你简单透明了，世界也就简单透明了。跟着身边的朋友，也会逐渐增加
，也会跟朋友更好的相处了。
22、很喜欢的小说，小女人的小幸福，就要傻傻的为自己而活，我觉得现在的人，真的是太累的，还
得顾着别人的想法以及眼光，真累啊，不是有句话说的好嘛。走自己的路，让别人无路可走！管别人
啥想法呢！人就为自己活，才是正确的。
23、越长大越明白做事的不容易，越明白每个人都有难处，也就越不敢随随便便瞧不起人，担心不小
心伤害了谁，不是粉饰，更不是虚伪，而是懂得了体谅和温柔，温柔的和这个世界相处，用柔软的心
去拥抱整个世界。
24、小时候，我总是那么强烈地想要体验大人的生活，想看看外面的世界，想感受离家出走的自由，
想也许我会有另外一种精彩的人生。渐渐地，长大的我发现漫漫人生路，好像一直在迷路，我经历过
很多同龄人经历着的一切，爱情、梦想、挫折、迷茫、择业⋯⋯然而，当我独自站在这个叫作青春的
十字路口时，我仿佛感觉到有人在轻拍我的肩膀，轻声对我说：“慢慢来，这个世界对你也会温柔相
待。”这让我想落泪，又想微笑。
25、每个姑娘生来都是单纯如白纸，喜欢就是喜欢，爱就是爱，追求平淡的生活，向往简单的人生。
而一个简简单单、傻里傻气的女人，一天到晚无忧无虑，享受着清风和阳光，沐浴着朝露和晚霞，活
脱脱像个快乐的天使，在她们心里，除了温润的爱意还是爱意，或许她们的前世就是天使的转身。
26、这本书感觉很像小说，封面给人的感觉，还有书里面的内容是情感随笔类的，挺喜欢的。就像书
里说的有时候人活的二一些也没什么不好的，至少快快乐乐的没有什么烦恼，也不会老得快，这样很
好啊，心宽，就不要体胖了哈，还会继续关注这类书的。
27、小幸福哲学的幸福语录● 不管周围世界如何纷扰喧嚣，内心始终清新透明；● 就算是个灰姑娘，
也不放弃找寻那只遗失的“水晶鞋”；● 只有自己才是一生的依靠。给自己留些孤独时光，发个呆⋯
⋯也好；● 人有时候必须得启程上路——为了让幸福找到你；● 不管际遇和心情如何，好好爱自己
，才能前进或转向；● 婚姻不是最终归宿，幸福的婚姻才是真正的目的；● 最美好的记忆都是最简
单、最纯粹的小幸福；● “如果你不蹲一次，你永远不知道这次站起来对你这么重要。”——为梦想
而奋斗，过程即是幸福。其实 做个女人 本身就已经是件幸福的事了
28、女人，就应该傻傻的幸福着，傻傻爱自己，幸福就在我们琐碎的生活里，女人，也不能和生活和
自己较劲，无论遇到什么事，要看开，天塌了，有高个的人在顶着，善于发现生活中的美，书中有一
句话很给力：让未来的你，喜欢现在的自己。
29、那些看上去傻乎乎的女人，不是情商不够高，而是在她们的心里一直有个声音在翻腾，“我心安
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《傻傻爱自己》

处是幸福”。如果你身边有这样的女人，千万不要让她伤心，因为这样的女人是很脆弱的，一旦受伤
就会很难愈合，甚至会伤害自己。
30、小时候，我认为大眼睛双眼皮最美，双眼皮倒是有，可偏偏生了对小眼睛。大人给我拍照时，总
爱挑起眉毛，瞪圆眼睛，好像见着了外星人似的，后来，我发现在我发烧的时候，大眼睛就会明显些
，若隐若现还挺美，可也不能老发烧啊。渐渐地，长大的我发现世界在变，观念也得变，不管大还是
小，有个性的就会吸引人。
31、很喜欢这本书，给大家推荐一小部分文摘：小时候，我认为大眼睛双眼皮最美，双眼皮倒是有，
可偏偏生了对小眼睛。大人给我拍照时，总爱挑起眉毛，瞪圆眼睛，好像见着了外星人似的，为此，
常被我爸笑话：“牛眼睛大，可也安不到人脸上。”后来，我发现在我发烧的时候，大眼睛就会明显
些，若隐若现还挺美，可也不能老发烧啊。渐渐地，长大的我发现世界在变，观念也得变，不管大还
是小，有个性的就会吸引人。虽说我不是传统意义上的美女，眼睛不够大，皮肤不够白，身材也不够
火辣，可是我的小眼睛就是不会让我遭人嫌。开心的时候我会毫无顾忌地哈哈大笑，眼睛眯成两条弯
弯的月牙，看起来就像一朵新鲜的水莲，清新又可爱。谁说小眼睛不是宝呢？小时候，我经常从床上
爬起来习惯性地拉开窗帘，“哗啦”一下，阳光照进眼睛，瞳孔自然地收缩一下，再往外看，一样的
天，一样的亮。虽说在玻璃这面的我根本看不出今天与以往的此时有什么不同。可是，整整一天，我
都会开心得不得了。渐渐地，长大的我依然会痴迷于阳光暖暖，却不炙热的午后，为自己沏上一杯绿
茶，打开随身带来的音乐，任时光在耳边轻轻流过。日子就如这清淡的茶水，淡淡的，又泛着些许的
芳香，让人回味悠长。小时候，我总是那么强烈地想要体验大人的生活，想看看外面的世界，想感受
离家出走的自由，想也许我会有另外一种精彩的人生。
32、看过《老友记》的人一定都喜欢瑞秋这个角色：有点儿任性，有点儿被宠坏，有点儿没主见，但
是她简单、善良、随和、温柔、漂亮。当然，也有很多人喜欢菲比：她奇怪，经历丰富，但是她单纯
、真诚、风趣，有才华。相比而言，似乎没有人会说，“我就喜欢莫妮卡”。莫妮卡这个人，永远要
争第一名，无论什么，在她眼里，都是一场比赛；她独断专行，大家都得按照她的习惯行事。毫无疑
问，莫妮卡是朋友圈中最不受欢迎的那类女生。
33、在这个纷繁复杂的世界，有些人总是能始终保持一颗单纯质朴的心，不管周围世界如何纷扰迷乱
，内心始终清新透明，这实在是一种幸福。
34、世间万物如同春夏秋冬，总是毫无悬念地循环往复，没有一个季节是完美的，我们也总能找到不
爱的理由：太热，太冷，太晒，太阴⋯⋯然而，偏执的人却能找到让自己快乐的逻辑来：如果夏天太
拥挤，那就找到属于自己的冬日之海吧；如果冰棍吃得太多就不被珍惜，那就在冬天把它当作宝贝吧
。
35、人这一辈子总要有个这样的姐们儿，想必你也是一个不按常理出牌而快乐的人吧。世间万物如同
春夏秋冬，总是毫无悬念地循环往复，没有一个季节是完美的，我们也总能找到不爱的理由：太热，
太冷，太晒，太阴⋯⋯然而，偏执的人却能找到让自己快乐的逻辑来：如果夏天太拥挤，那就找到属
于自己的冬日之海吧；如果冰棍吃得太多就不被珍惜，那就在冬天把它当作宝贝吧。
36、每一个章节都是一个独立的小故事，包含了作者要表达的寓意，会在开头进行总结，都是一些很
贴近生活的小案例，个人感觉挺不错的。就像书里说的，有时候错过了就是错过了，即使嘴上说的多
么云淡风轻，挨打疼不疼，还是自己心里最清楚。
37、虽然没用，但我高兴只要心中有一份甜蜜的记忆，生活就会像在吮吸一块水果糖，缤纷、温暖、
甜蜜。假如要评选有史以来最伤人的话，“你真没用”想必会名列前茅。这样的话往往出自最最亲爱
的人之口，尽管绝对不算恶毒，却是杀伤力倍增。而其他那些恶言毒语，就好比破空飞来的箭矢，让
你有时间从容抵御，也做好了忍痛受伤的心理准备，唯独这句话，让人猝不及防，威力无异于近距离
刺杀，痛彻肺腑。相比“没用”，“有用”差不多是我们自小就要承受的最大期许。老爸老妈老师老
板老婆之流总是要求你做一根硕大的栋梁，假设实在不是那块材料，就请你务必做一颗安分守己的螺
丝钉。有时，如果我们听得烦了，就忍不住想要反唇相讥，“你做你的栋梁，我做我的野草，你做你
的螺丝钉，我做我的沙粒，这样如何？”
38、没有“小快乐”的人生，不过是干巴巴的沙漠罢了。闲来无事，偷来一枚“小快乐”，然后揣在
口袋里，沾沾自喜，心满意足地拿出来把玩吧。或许，活着唯一靠谱的事，就是去发现更多的“小快
乐”，再把它们集中在一起，如此才能遮盖住生命中巨大而黑的底色。
39、没有“小快乐”的人生，不过是干巴巴的沙漠罢了。                                                  闲来无事，偷来一枚
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“小快乐”，然后揣在口袋里，沾沾自喜，心满意足地拿出来把玩吧。
40、　　　                                                                                                                 静下心来，好好看清这个世界，青春
不再迷茫，一个人也能很幸福，在爱的路上也不会后悔。
41、没有“小快乐”的人生，不过是干巴巴的沙漠罢了。闲来无事，偷来一枚“小快乐”，然后揣在
口袋里，沾沾自喜，心满意足地拿出来把玩吧。或许，活着唯一靠谱的事，就是去发现更多的“小快
乐”，再把它们集中在一起，如此才能遮盖住生命中巨大而黑的底色。
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