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《我的押花生活》

内容概要

《我的押花生活》从适合读者DIY的角度出发，不追求过深的押花制作技术，不需要读者具有美术功
底，而是完全从实用出发，向读者介绍常见花卉的处理和压制方法、押花图案的构图，以及实用小作
品的制作方法，包括各种卡片，小装饰品等，贴近生活，将押花艺术与手工DIY很好地结合在一起。
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《我的押花生活》

作者简介

　　1995年开始接触并喜欢上押花艺术，熟悉并且自己种植各种植物，研习押花；2001年成为日本丽
美子押花学院在中国的第一批学员，师从李璇老师，并且同年获得日本丽美子押花学院的讲师资格证
书。至今研习押花已有16年时间，参加过众多的押花比赛，展览，推广和教学活动，包括日本丽美子
押花艺术学院在北京，深圳，杭州等城市举办的教学活动，2001年“日中友好现代押花艺术展”（获
得“日本丽美子院长奖杯”），同年“西湖花会”押花展览及讲师培训工作，2006年“北京押花艺术
展”（北京植物园科普馆举办）等。曾经接受北京新京报专访，并且在北京电视台生活频道和第七套
制作过押花专题节目。
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《我的押花生活》

书籍目录

第一部分 押花制作的基本工具与材料
　押花工具
　押花保存工具
　押花制作常用工具
　押花制作常用材料
　本书作品使用的材料
　押花作品表面保护材料
第二部分 押花的基本操作
　新鲜花材的保存方法
　新鲜花材的押制方法
　新鲜花材的处理方法
　干燥花材的保存方法
　常用于押花的鲜花介绍
第三部分 简单押花作品的制作
　彩色卡纸书签
　晕彩卡纸书签
　押花钥匙扣
　押花明信片
　押花卡片
　双色押花纸杯垫
　烫金押花贴纸
　利用透明押花贴纸制作的小卡片
　押花筷子套
　押花布制品
　镶嵌式押花便条盒
　椭圆复式卡片
　押花作品制作图解
第四部分 押花作品的基本构图
　押花花篮
　押花与文字组合作品
　野花盛开的原野
　押花花环
　押花花束
　押花圣诞铃铛
　押花画的干燥密封方法
　押花作品制作图解
附录：作品制作用背景纸
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《我的押花生活》

章节摘录

版权页：   插图： 
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《我的押花生活》

编辑推荐

《我的押花生活》编辑推荐：押花这种手工方式流行于欧美、日本等国。这册书从简单的花种识别，
工具材料介绍开始，循序渐进的叫大家如何制作押花作品，押花能锻炼手工爱好者的构图、色彩感觉
等。希望通过《我的押花生活》能让中国的手工爱好者也喜欢上这种非常讨巧的手工种类。日本丽美
子押花艺术学院讲师王琪16年押花经验总结，系统介绍押花基本知识，常用押花作品制作方法，押花
图案构图方法。
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《我的押花生活》

精彩短评

1、非常喜欢，教会我如何留住花朵最美的一刻
2、内容很详尽，不过好像工具不好搞
3、喜欢，很实用。押花类的书太少了，希望多进一些。
4、押花就是压制干花吧，我是这样理解的，书中的作品给我的感觉就是唯美、清新，鲜花总有凋谢
的一天，在她最美好的时候留住她的倩影，保存纪念那些时光，可谓“实物相片”了。《我的押花生
活》从工具、材料到实战操作，循序渐进，跟着学似乎也不难，路边的小雏菊也可以做一个押花书签
，把收集来的花卉按自己的想法组合在一起，就是一副美丽的风景，看着这么美的押花作品，心动不
如行动，赶紧来... 阅读更多
5、王琪老师的书写的很精致，书虽然不是很厚，但是包括的内容还是很丰富的，非常适合初学者，
书内图片很精致，适合收藏一本。
6、挺好的，就是工具什么的国内似乎很难买全，作为各种DIY喜爱者，有一本可以的
7、里面的作品特别漂亮，让我很想马上就学着做~~~
8、从前以为押花是很直接的事情，看了才知道原来门道很多呀
9、没有接触押花之前，以为鲜花快凋谢后，只能用干花这种形式来保持花的美丽，了解了押花，才
知道押花处理对于鲜花的保存更方便，用途更广。押花可以把花栩栩如生的押在各种材质上，做成押
花画框，押花书签，押花贺卡，只要想得到的地方都可以尝试，大大的美化了我们生活，也是手工爱
好者的又一种DIY品种，也是非常好的废物利用。押花作品即逼真美观，相对干花又容易保存，用途
更广，是手工爱好者不错的选择。
10、关于押花的内容很好，详尽实用，适合新手学习；书本身的制作还有改进空间，比如内容编排、
摄影和版式之类。
11、完全没必要啊，而且从个人角度看创意真的很一般啊，要是方法能够再仔细点就好了
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《我的押花生活》

精彩书评

1、押花就是压制干花吧，我是这样理解的，书中的作品给我的感觉就是唯美、清新，鲜花总有凋谢
的一天，在她最美好的时候留住她的倩影，保存纪念那些时光，可谓“实物相片”了。《我的押花生
活》从工具、材料到实战操作，循序渐进，跟着学似乎也不难，路边的小雏菊也可以做一个押花书签
，把收集来的花卉按自己的想法组合在一起，就是一副美丽的风景，看着这么美的押花作品，心动不
如行动，赶紧来试试吧。
2、我承认，这个比较新鲜，第一次听到押花，不知道是神马东东，拜读完全书才有所了解，看来手
工的类型还真是层出不穷，百花齐放。原来押花在鲜花比较新鲜的时候，运用一些特定的方法，就可
以制成各种卡片，小装饰品。让鲜花不至于在凋零之后被人们弃之一边，而是以另外一种方法存在于
人们的视野和生活中。书中的作品清新，唯美，取材也没有太大困难，路边的小野花都可以加以利用
。趁着空闲的时光，赶紧去户外找一找吧，做一幅属于自己的押花作品吧。
3、婆婆五月份从家里拿来一盆待开的芙蓉，当时就有三个花骨朵，不久后就开了，这是十年来我家
开的第一次比较有档次的花。开花的那些天，每次盛开一朵就为它照个写真发到网上。虽然现在那盛
开的花朵已不在，但回头看看那些照片，那些盛开的花朵似乎仍然历历在目。有一朵花在凋谢之前整
个花瓣集体脱落在花盆中被我发现，甚是怜惜，这么美的花如何留住？把花剪开，夹在一本厚厚的字
典里，把那份灿烂永久留住吧。前几天无意中逛当当，竟然发现了这本《我的押花生活》，起初不懂
啥是押花，好奇心驱使我翻阅了一下，发现，我已经不知不觉中进行了一次押花的制作，但是确实不
够专业，没有借助任何工具，不知道怎么样保存才会更新鲜，至于这本书中提到的新鲜花材的保存方
法、压制方法、处理方法、保存方法更是一无所知，而当我看到第三部分能用押花制作书签、钥匙扣
、明信片等的作品展示后，深深地被吸引了，才决定买这本书系统地学习一下。快递很给力，书很快
到手，迫不及待地翻开，发现押花制作比较容易上手，而且可以非常实用，像我这样的没有任何美术
经验和功底的人来说都可以学习，尤其使我受益的是第四部分，这部分介绍了押花的构图技巧，这是
我以往没有考虑过的，不仅对于押花艺术本身，而且对以后各种手工包括布艺手工的设计、取图等都
会有很大好处的。押花的另一大好处是，可以做成一些小的装饰物来扮靓我们的生活，既美观又环保
，会让我的生活变得更有情趣，我喜欢这本书。
4、对押花不太懂，也没有玩过，但是看过网友做的押花，栩栩如生，十分的好看。问她这是怎么弄
的，她说就是把鲜花去除水份以后，押好方便保存鲜花的形态，忽然想起以前小时候压过的树叶。还
记得那是一片类似于枫叶的树叶，因为很喜欢它的样子，所以就把它放到一本厚书中间，然后盖好书
，一屁股坐上去，还使劲的坐几下，然后再找一些重物放在上面。隔几天之后，把东西移开，小心翼
翼的打开书页，发现那片被蹂躏完压制好的树叶薄薄的，像是一碰就会碎掉，挺好看的。但是那页压
叶子的书却被叶绿素染的惨不忍睹。这是我最早接触的压花了。朋友说现在押花有专门的吸水押花板
，做起来更方便，而且效果也会更好，并推荐我找本书来看，她前段时间买了《我的押花生活》，推
荐我也可以看看这本，属于入门和进阶都可以兼顾到的好书。买来一看，果然是名不虚传，对于新手
来说，前面的工具讲的很细，以及压花的基本工序，有图有文字，理解能力没问题的人都能够看懂，
属于超级菜鸟的大爱。中间花的造型，各种卡纸的运用都非常到位，给人不少启发。想想用自己做的
押花当书签，或者名信片，写上对朋友的祝福，礼轻情义重，一定能让朋友感受到你的真心。朋友说
她最喜欢的是饰品的研制，她最近正准备做一个。对于我来说，现在还深了点，我最喜欢的还是关于
押花的一些基础知识的介绍。常见的鲜花选材挑选，保存方法，押制工序和押制好的干花如何存放，
对于一个新手来说，需要知道的东西太多了。还好这本书没有让我失望，《我的押花生活》为我打开
了一扇新的门。
5、没有接触押花之前，以为鲜花快凋谢后，只能用干花这种形式来保持花的美丽，了解了押花，才
知道押花处理对于鲜花的保存更方便，用途更广。押花可以把花栩栩如生的押在各种材质上，做成押
花画框，押花书签，押花贺卡，只要想得到的地方都可以尝试，大大的美化了我们生活，也是手工爱
好者的又一种DIY品种，也是非常好的废物利用。押花作品即逼真美观，相对干花又容易保存，用途
更广，是手工爱好者不错的选择。
6、爱美的人多半都会喜欢花，鲜花怒放时传达的美好情意让人为之动容，花朵凋零时自然也令人伤
感。要不然怎么会有那句诗：感时花溅泪。从前只知道花要谢了，可以制成干花存放，却不知还有押
花这种给鲜花赋予第二次生命力的工艺。看了这本书才略有了解。押花就是把采摘来的花加上自己的
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《我的押花生活》

创意排列在吸水押花板上，再覆上一张押花纸押好。也可以通过特殊的工具去除花中的水份，然后再
押，出来的效果都很漂亮。而且押花不光可以押在纸上，还可以押在布上，饰品上，做成布艺吊饰都
非常时尚。我敢说在不久的将来押花一定会变成一种时尚，长久不衰的美丽谁会不爱呢？
7、第一次看到押花的时候，很惊叹它的创意。让鲜花有限的生命鲜活在卡纸上，素布上，长久的灿
烂，那是一种别样的美。对于押花的制作工艺，却不太懂，看了这本书终于知道了押花是一门很严谨
的艺术，从鲜花的挑选，处理，卡纸的选材等都很有讲究。看着书中太多漂亮的押花艺术品，真心感
叹作者的一双巧手，详细的做法让忍不住跃跃欲试，希望我也能做出这么漂亮的押花。
8、身边有个我崇拜的姐妹，她能把自己的家庭生活经营的井井有条，平日特别有生活情调，做做手
工、搞搞烘焙，各种DIY无一不精通。前几日的小聚中，她给我展示了她的押花作品，原材料就是她
养的花儿，真的好美，我是第一次接触还有押花手工。一问才知道，她有秘密武器——《我的押花生
活》，我也翻阅了一下，被另外一番手工天地深深地吸引了。书中展示的押花制成的花束、花篮以及
风景画各个都是精品，真是太喜欢了。在她的强烈推荐下我才买了这本书，已经试着做了几幅简单的
押花作品了，得到家人的表扬。
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