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内容概要

男女性器官最敏感的部位在哪？常用的助兴工具有哪些？各种体位的优缺点在哪？孕期怎样过性生活
？如何应用古人的性技巧？如何克服各种性功能障碍？⋯⋯本书一一告诉你。    美国《读者文摘》权
威畅销书。
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精彩短评

1、正儿八经的涨姿势。前半本都挺好的，看到最后一章整个人都不好了。
2、比生理卫生的书也强不到哪去，属于通俗普及类的读物。
3、科普文
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章节试读

1、《性爱指南（绿卷）》的笔记-第83页

        有个别男性虽然可以勃起，却不能射精，或者是过了很长时间才射精（在30分钟至少半小时内再
次插入才射精），这种情况就叫不射精或迟缓射精。不射精或迟缓射精会给男女双方带来极大的失望
感和生理痛苦。
所以那些吹嘘自己时间很长的原来都是病态....
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