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《心意六合拳十二大势发力与技击》

内容概要

《心意六合拳十二大势发力与技击》内容简介：心意六合拳，秉承中华民族数千年的文化底蕴和英雄
主义气概，以精纯的技艺，孕育出了一代又一代的顶级高手，繁衍了形意、意拳(大成)近代的两大拳
学体系，数百年来一直以实战效果突出而享誉武林。明清之后与八卦、太极被人们并称为“内家拳术
”，吸引了很大一部分人去学习研究。
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编辑推荐

《心意六合拳十二大势发力与技击》所要介绍给大家的，是心意六合拳中古老、有效的训练功法：心
意十二大势。
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精彩短评

1、功是基础，有功夫招才有用
2、作者写的与心意拳有关的书很多，属于系列吧，感觉还不错！
3、此人根本不懂心意六合拳！
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