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内容概要

★日經新聞★每日新聞★東京新聞★共同通信★週刊新潮★週刊Post★TOKYO FM★各大媒體盛讚不
絕！
一本環繞著伊比利豬，以西班牙與日本為背景的精彩飲食散文 !
日本《日經新聞》讚譽本書集散文、食記、商業用書等要素於一身，彷彿青春物語般的描寫，令人讀
完振奮不已！
抱著讓日本人知道伊比利豬的「真實」的取材決心，作者排除萬難，為了見到伊比利豬展開一連串的
冒險。
除了發掘伊比利豬的生態知識，也分享旅程中遇見的各個熱血豬迷／專家的故事，以及野地如何從作
家變身為進口豬肉、製作火腿樣樣來的肉販的奮鬥事蹟。
出發之前，四月二十三日，宮崎縣爆發牛、豬、水牛感染口蹄疫事件。要是我去放牧場參觀伊比利豬
後，豬就口水流個不停的話，那可不得了！對西班牙人而言，就算我有再崇高的採訪目的，他們也一
定會盡量拒絕從口蹄疫國家來的人，反正又不是來談生意的⋯⋯就在此時，我突然靈光一閃。
二○一○年，整整一年，我想去卻苦苦去不成，逼得人想方設法非去不可。
最後，得出「去買豬」這個結論！
◎從作家變身肉販的過程中遇見的熱血專家們：
緒方的工作並不輕鬆，可一提到伊比利豬，他便眉開眼笑，宛如少年初墜情網般，表露出濃到令人感
覺有點太過的愛意。
雷吉諾今年六十三歲，國中畢業後就在父親的生火腿工廠幫忙，近五十年生涯都和伊比利豬在一起。
他是個大胖子，但和眼前的動物比起來，真是苗條多了。
這個體格健壯、膚色黝黑的男人真令人意外。並不是說膚色黝黑就不關心美術，只是吉岡向來只聊肉
品的話題，除此之外相當沉默，總覺得他與美術館搭不起來。
田村隨時隨地都在暢談伊比利豬，就跟西班牙的吉岡一模一樣⋯⋯又是一個伊比利豬迷啊。
為了請人幫忙製作我的伊比利豬新產品，我特別說服了銀座的法式餐廳「狂歡節」的老闆兼廚師和知
徹。老闆兼廚師的和知，是一位擅長利用牛肉、豬肉、馬肉、雞肉的肉料理達人。
武部有著在北國出生的人所特有的白皮膚，很帥，完全沒有「因為打架而休學」的暴力氣息。說話聲
音很小，不靠近就聽不清楚，但笑容可掬
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作者简介

野地秩嘉 Tsuneyoshi NOJI
一九五七年生於東京，早稻田大學商學系畢業。曾任職出版社，現為散文作家。長年撰寫飲食、美術
、商業、人物報導、海外文化等，領域寬廣而為人所知。
著作有《洋緹物語》（キャンティ物語）、《飲食達人們》（食の達人たち）、《美麗的往昔 近藤紘
一鍾愛的西貢、曼谷與巴黎》（美しい昔 近藤紘一が愛したサイゴン、バンコク、そしてパリ）、《
服務達人們》（サービスの達人たち）、《採訪高倉健》（高倉健インタヴューズ）等，並以《東京
奧運會物語》（TOKYOオリンピック物語）榮獲「水野運動作家獎」（ミズノスポーツライター賞
）優秀獎。
譯者簡介
林美琪
在出版界工作多年，現為專職譯者。對翻譯工作一往情深，享受每一趟異國文字之旅，快樂筆耕。
譯有《四十歲起，簡單過生活》、《連續殺人鬼青蛙男》、《永遠的蕭邦》、《七色之毒》、《開膛
手傑克的告白》等小說、散文與各類生活實用書。
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书籍目录

序
第1章　去見看過伊比利豬的人
這才是伊比利豬│口蹄疫
第2章　種種困難
全世界有五百種之多│北海道的參訪之旅│最貴的豬│下了一個決定
第3章　與伊比利豬面對面
好事多磨│雷吉諾一家人│這是豬媽媽│祖先是野豬│沒吃橡樹子的豬│在餐廳試吃│西班牙人的飲
食
第4章　何謂生火腿
DeRaza的肉食加工廠│吉胡埃洛生火腿村│色澤宛如玫瑰│檀一雄的＜美味放浪記＞│二○○五到二
○○六年│普拉多美術館│陷於流沙的狗
第5章　三項新工作
來自吉岡的報告│不在市場流通的肉│民事再生│金融衍生工具的陷阱
第6章　存活下來的肉店
不賣生肉，改賣熟食│震撼│橄欖油│我來賣
第7章　通往肉販之路
成為豬肉商人│在安比高原試做培根│傳說中的廚師│從西班牙寄來的豬肉樣品│這個特別好吃│捷
克風火腿，如何？│銀座的食譜
第8章　專家與素人
「狂歡節」謹製│我想拜託這個人
第9章　新產品完成
兩種試做品│海關│閱讀史蒂夫．賈伯斯的訪問│很不好意思│豬肉的卡路里│何時開始銷售│醃漬
的時間│香煎火腿與火腿三明治│成品率為百分之六十八│飲食即文化│聖誕節前夕
第10章　第五度飛往西班牙
雷吉諾的放牧場│綿延至葡萄牙的森林│豪宅│羅馬時代傳下來的製法│乾杯
尾聲
代替後記
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精彩短评

1、算是个随笔吧，笔者把自己几年来从想采访到卖猪肉的过程琐琐碎碎写了下来。能看出他的那份
执着和热情，还有虽然不是商人，但像商人一样坚持的决心。
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