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《成全自己》

前言
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《成全自己》

内容概要

《成全自己》讲的是爱情中最平凡的事件。写这些文章，不过是基于吴淡如的一个信念：如果想活得
幸福，一定要成全爱情；如果要成全爱情，得先成全自己；若成全不了爱情，也得成全自己。每一篇
小短文，都是从平凡琐碎的小小事情来谈起，每一段情节，每一个人，都可能出现在你我周遭，都不
神奇。我们的命运其实就是由这些庞大的琐碎组成的，正如蜂窝是蜜蜂一丁点一丁点筑成的一样。在
每一颗小小单位里，都蕴藏着喜怒哀乐与爱恨情仇。看似简单细节中，有最丰富的人性秘密。从别人
的故事里，我们会看见自己的影子，或许，也能换来一瞬间的恍然大悟或会心微笑。
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《成全自己》

作者简介

吴淡如
台湾知名作家及节目主持人。连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，有“台湾畅销书天后”的美誉
；两度获得金钟奖最佳教育节目、最佳谈话性节目主持人提名。
台大法律系学士，中文研究所、EMBA双硕士。吴淡如多才多艺、兴趣广泛，写作、主持、理财、创
业各方面，都有非常好的成绩。跳佛拉明戈舞、学摄影、到全世界各地旅行，多彩多姿的生活也令人
艳羡。
她说，每个人都有权利选择自己要过的生活，拥有自己所要的爱情，并坚持一个不人云亦云的方向，
也得有一些永远不随波逐流的希望。
另著有《不生气的技术》《了解人性的八堂课》《梦想会生利息》《吴淡如超人气说话术》《每一次
相遇都是奇迹》《嫁给谁都幸福》等书。
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《成全自己》

书籍目录

【自序】成全自己，成全爱情

Part 1 谁都可以搞浪漫
情人总会越长越像
我花了那么多力气追你
女人不用自作多情
岂能一样浪漫
乞讨浪漫
浪漫的前奏曲
老实男的利器
两组基因
爱的双重讯息
太有骨气的女人
里外不要差太多
六星级宾馆体验
美男子的老婆
世上没有不倒翁
绝对坦诚难有好姻缘
争强好胜的女人

Part 2  看清真情与假意
卖夫记
捉奸在厨房
姐弟恋的现实面
我不恨贝克汉姆
抓不完的精神外遇
只谈恋爱没关系
后悔一百次
第三者的演化
一夜情的吊诡
新的禁忌话题
股票和外遇
怎么会没时间
一日婚姻
一辈子戒之在色
最坚贞的婚外情
世上没有假离婚
Part 3  谁都想试探爱情
他曾说他爱我
分手时谁要听真话
试探爱情
曝光的烦恼
就是不准你不爱我
浩大求婚要小心哪
劈腿族
上一代劈腿族
劈腿女的招术
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《成全自己》

有选择就有遗憾
最后做一次
最好的报复
寻找初恋情人
比你强，比我丑
爱的算计
手机所造成的爱情误会
Part 4  爱情很需要保养
婚姻是天才杀手？
爱你四千年
男人，还是得保养婚姻
把消遣当有趣
小气要有远见
不能温柔的理由
她不再小鸟依人
男人都怕选错女人的行
热恋游戏
脱不下来的戒指
这个礼物谁付钱
女人的溺爱
不上班的男人
是沟通还是唠叨
赡养费要多少才够？
爱情的群众力量
Part 5  谁都有权利幸福
没有男朋友的男人
爱情的排队理论
试婚不同居
不该叫前男友做的事
不要对前女友做的事
单身真的很美满
单身越久，越难结婚
给我爱你的可能
先看男人的鞋
恋爱越来越短
新世代的门当户对
解剖一见钟情
一个人的爱情历史
被兵变的女人
能沟通的竟只有性
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《成全自己》

章节摘录

版权页：   对浪漫挑剔的人，有责任站在主动位置寻找浪漫。 子勤婚前很浪漫，会在秀玮生日时送她
玩具熊，在情人节送她玫瑰花，请她到她喜欢的那家餐厅吃饭，把她感动得半死。 婚前浪漫，不等于
婚后浪漫。谈了三年恋爱后，又经过三年婚姻生活，生日时子勤还是送秀玮玩具熊，情人节时还是送
玫瑰花，在同一家餐厅吃饭，秀玮却气得半死。 男人有他死脑筋的地方，不明白此一时也，彼一时也
，也没想到同一套东西玩久了会生腻。 秀玮忍不住直言，你可不可以换换招式呢？这下更糟了，子勤
不是个讲究吃的人，他认为最好吃的餐厅，就是一价吃到饱的餐厅，买衣服当生日礼物，款式老气到
连丈母娘都不愿意接收，秀玮继续抱怨子勤越来越不浪漫，子勤也觉得秀玮越来越难讨好。 有一天，
两人为此吵嘴时，子勤忽然说：“我本来就少根筋，如果你那么爱浪漫，那为什么你不主动浪漫一点
？” 学文学的秀玮忽然顿悟。现在，她会自己上网寻找好民宿，在假日邀子勤双宿双飞，她也会
寄mail到子勤的信箱订下约会，一起拜访新餐厅。她的浪漫品味确实比子勤好多了，两人一起出门，
也总能欢喜回家。 这是个好例子。与其眼巴巴乞讨浪漫，恨铁不成钢，不如主动出击。对浪漫挑剔的
人，有责任站在主动位置寻找浪漫。 太会找浪漫的男人让女人觉得靠不住，有浪漫天分的好男人却又
不多。尤其是念理工科的男人，他们的浪漫都是很没创意的，与其怨声载道，女人，不如自己搞浪漫
。 为什么老要别人猜你心意？ 你自己最明白，如何迎合自己。 （摘自第一部分谁都可以搞浪漫） 世
上没有假离婚 陪着玩弄法律，往往被法律作弄。 一位女性朋友写信给我，说过去姐姐和姐夫曾经吵
到闹离婚，两人签了离婚协议书，经过沟通之后，言归于好，就忘了协议书的存在。 没想到，过了一
段相安无事的时日，姐夫竟然到户政事务所办了新的身份证，也叫姐姐有空去办一办。 她姐姐觉得其
中必有诈，问姐夫为什么要这样做？姐夫含糊地说，没什么啊，我们只是假离婚，还是同住一个屋檐
下，一切照旧，只是“身份”不一样罢了。 她问我，姐姐该怎么办呢？姐夫居心何在？ 依常理推断
，她的猜疑是对的，其中必有诈，只是不知姐夫葫芦里卖什么膏药。 不过，我想她未必完全了解姐姐
的离婚过程。照理说办离婚，一定得两个人一起带着离婚文件到户政机关亲自办才行。当时她姐姐很
可能已经和姐夫到户政事务所办妥离婚登记，只是还未换新身份证。
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《成全自己》

编辑推荐

《成全自己》编辑推荐：想活得幸福，要成全爱情，成全爱情，先成全自己，成全不了爱情，也得成
全自己。关于“成全自己”的5堂课，掌握方能赢得爱情。发现80个爱情中的小小细节，体悟就会幸福
一生。台湾诚品、金石堂、博客来书店畅销冠军！“台湾畅销书天后”吴淡如简体版新书！《成全自
己》是吴淡如的简体版新散文集，讲述的是爱情中一些最平凡却又内蕴无穷的小小事件。所有篇章及
其中的情节、人物，均源自吴淡如的亲手搜集、遴选和透彻剖析，从5个方向、80个细节，首次全方位
展现了吴淡如关于“幸福”和“爱情”的人生透悟——要成全幸福和爱情，必先“成全自己”。《成
全自己》装帧精致，设计品味脱俗。睿智洒脱的文字、发人深省的隽语，附以全彩印刷的亮丽插画，
可谓一本集吴淡如爱情智慧之大成的“幸福圣经”。如果你正苦觅幸福与爱情却无所得，那么这本最
值得期待的简体新作一定不会让你失望！从五个方面“成全自己”，你将有机会成全爱情、幸福一生
——1.谁都可以搞浪漫。对浪漫挑剔的人，有责任站在主动位置寻找浪漫。与其怨声载道，女人，不
如自己搞浪漫。2.看清真情与假意。在精神外遇上，不必太苛刻，不然情敌会比想象多，抓不胜抓。3.
谁都想试探爱情。越没自信，越会无所不用其极地试探爱情。但爱情试剂，总有很大的反作用力。4.
爱情很需要保养。对于婚姻，男人仍得“时时勤拂拭，莫使惹尘埃”，不再是结了就安了。5.谁都有
权利幸福。单身越久，越难结婚，其实并不是坏事。
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《成全自己》

精彩短评

1、普通暢銷書的節奏，短篇。裡頭說，外表訊息不要和內心設定差太多，也說，單身太久難結婚⋯
⋯
2、很一般
3、这本书对我来说是5星，超过预期，帮着我这个涉世未深的老女人认识现实社会。
4、情感
5、别老跟自己过不去呀 傻丫头的
6、单身愈久 就愈难结婚  其实也不是一件坏事
7、很好的一本书，我自己看完还借给别人看了
8、只有你自己，最懂得迎合自己。
9、我们总在自由时渴望安全感，在拥有安全感后渴望自由。珍惜当下，就不会后悔。
10、吴淡如的书，一直都很喜欢，但是这本不算太好，还可以。
11、伪心灵鸡汤！
12、有凑字数的嫌疑,故事很老派，读起来乏味!!
13、心灵鸡汤了又。
14、喜欢吴淡如的作品，很好
15、以前总以为，爱就是简简单单的相互吸引，太多的暧昧和猜忌都太累。但其实，也许要一直一直
的爱下去，要坚定的相信那个人爱着你，并不那么容易。太多的人都说，爱也是需要心计。于是才发
现，那么多原本以为理所应当的事，原来都不那么容易。
16、世上没有假离婚，假离婚就是真离婚。陪着玩弄法律，往往被法律作弄。
17、用一个一个小故事拼凑起来的一本书，记得有人说过中长篇的故事很难看下去，那么这个小短篇
的故事就很合适了。迷茫的时候、不知所措的时候，想不通的时候，可能一些别的毫不相关的事都能
让你豁然开朗，别人的故事更能给你带来启示。关于爱情、关于婚姻、关于男女关系，每个不同时段
的你或许都能获取不同的感悟，轻轻松松看这些小故事就好。
18、像流水一样看，没有印象
19、简单 一般般
20、很多个小故事。
并没有我想要的。
看完之后，也就是看了很多故事而已。
21、我对你付出的青春这么多年，换来了一句谢谢你的成全。也许我终究还是适合一个人过
22、三星半，发现台湾人写书，都是寓教于小故事~　让人看到社会的现实面。
23、看完了，算是这系列里面比较普通的一本
24、风格语气没有不同 很有趣的是有几篇看得哈哈大笑 我笑点低是一回事 她好像变幽默了
25、2013年11月第一遍
26、女人有骨气是好事，足以冲破人生重重难关，但若有骨气到拒绝男人的好意，余生不过是在自找
麻烦而已。
27、以前喜欢的淡如，也许她也被读者挟持了...没有新意，也许我已经成长， 不过感谢她曾经温柔的
话语.:) 
28、一直很喜欢漓江社出的吴淡如的书！装帧一如既往地精致，睿智洒脱的文字、发人深省的隽语，
附以全彩印刷的亮丽插画，可谓一本集吴淡如爱情智慧之大成的“幸福圣经”。
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《成全自己》

精彩书评

1、以书成全自己没记错的话，——不得不说这一句，这段时间脑袋里像装着浆糊似的，健忘糊涂得
很，我是从大学时期开始接触吴淡如的作品的。必须要说清楚这个时间节点。我那个不开化的脑袋瓜
子里，对婚姻、爱情和女人应有的姿态、价值观等等一直没有自己独立的见解。尤其是那个偏僻保守
的家乡里，作为学生能自管把书念好便罢了，若是在中学便萌发一点所谓的早恋苗头，不被家长吊起
来打才怪。所以，一直到了广州读大学，被突然扑面而来于我来说开放得过份的恋爱观，震惊得无从
反应。当面临困难或疑惑而心中无解时，我自然而然会想到向书本求助。于是，从那时起我开始在学
校图书馆（穷人的本能，哈）大量搜读相关的书籍，也才开始接触吴淡如，以及其他一些作家。还专
门用一个本子，摘抄了不少吴淡如书中我认为好的句子。真心感谢那个时期读到的书以及书的作者。
是那些书供给了我精神的养分，丰富了我的大学生活，也为我建立自己的三观打下了一定的基础，这
些话说得貌似官腔，却是我多年来真心所思。我确实曾有机会误入歧途，也确实曾被书所挽救。所以
，我一直延续着大学时的阅读习惯，保持阅读当时喜欢的作者的书。毕业工作后，经济上允许了，到
书店见到吴淡如有新作，总是会立即欣然购买。其实，单从观念上来讲，基于台湾的思想风气较大陆
地区更为开放、新潮，加上吴淡如的成长和学历背景，所从事的工作等，使她具有新时代独立女性开
阔的视角，成熟理智的观念。吴淡如的文字总是立足于生活，从不高谈阔论一些抽象的理论，不走特
立独行的幽僻小道，文风并不华丽张扬，却犀利踏实。我想，在读书的过程中，若能汲取其精华，给
养自身，便是读其书最大的幸事。这两天读《成全自己》忽然有一种感觉：似乎看到了吴淡如也在成
长。书中叙事述理较我之前读过的更精简了，只保留必须以之佐证的故事，完全剔除了可以省略的描
述和形容，简洁扼要，往往一两句话便能精准地概括全文要义，一针见血，狠狠地击中要害。是不是
人越成长，文风就会越发的直白精练？这对于习惯长篇累牍、针对一个问题絮叨个不停，害怕不讲清
楚人家看不懂听不懂的我来说，绝对是深为佩服，也最应该学习的。一千个人有一千种成长，我很感
激有这么好的书伴随着我这一路的成长，在爱情和婚姻里我仍然有许多需要学习的，不论是从书里面
汲取，还是在生活里历练，一样各有其优长之处。
2、“想活得幸福，要成全爱情；成全爱情，先成全自己；成全不了爱情，也得成全自己”。每一件
平凡的小事里，都蕴藏着喜怒哀乐与爱恨情仇，吴淡如就是从这些小事儿、小细节里教我们“成全自
己”的幸福圣经，幸福一生。。。这是吴淡如的世界，也是大家的世界！该书设计独特，插图也很亮
丽，文字优美洒脱，值得细细品味！！
3、人生是短暂的，人活着是为了幸福的，幸福是不易求得的。‘想活得幸福，要成全爱情。成全爱
情，先成全自己。成全不了爱情，也得成全自己。’这本书封面上的短发美女，以及其上面的三个‘
成全’，便已经成全了我想拜读此书的一颗心了。我一直喜欢台湾美女写的书，清新淡雅，呵气如兰
。我已认识几个台湾优秀美女作家，而新认识的吴淡如更是台湾‘畅销书天后。法律系出身，读了两
个研究所的多才多艺的女子，她的文字是一剂表面清凉柔软，内里强力的猛药。读这本书好比吃一顿
美味。看着一桌子颜色亮丽，模样漂亮的菜肴，从一开始就充满了向往。经过品尝，味道与卖相交相
辉映。结束用餐之后，会去回味，回味起来还是觉得一切都好美。我常常习惯无意识的把书看成食物
。不好的我一口也不想吃，好的我真的可能不小心吃撑。这本色香味俱全的十全大补餐，不仅满足了
我的感官，激起了我的味觉，而且丰富了我的大脑，我的思想。我想说我的单身是社会问题，我也必
须承认，我自己责无旁贷。这本美味让我边吃边发现并确凿了包括单身在内的我的各种问题。有些问
题我早已意识到，有些是我没有料到的。犀利的人毫不墨迹，会一针见血的让你明白，美女淡如便是
如此犀利，真过瘾。自序里面有一道餐前甜点---小测试题，让我很有胃口，测试之后一看结果，句句
都说中了我的状况。仅仅一道餐前甜点，就让我确凿了这个大餐的品质。淡如是最高级厨师，烹饪出
的道道是精品，五类大餐逐次端上，每类平均十六道菜品，就算使劲吃我也不觉得很撑，分明是我已
饥荒好久。遇到我的菜，为何不狂吃？这顿爱情大餐里面影射出来的是幸福人生的平凡秘诀。作为普
通头脑的普通人，之所以会不幸福或者说会偶尔不幸福，其原因并不是生活中的天崩地裂，而只是无
数个小问题的堆积后的产物。心理学家说，如果可以跳出圈外，才能够看清楚问题的实质。可是一般
人很少有能力在遇到自己的问题时还能跳出圈外，冷静客观的看待问题的。淡如不是一般人，所以她
会跳出圈外看待自己的问题，更会从别人的问题里发现问题的根源，一语道破，解决之。淡如用爱情
相关的几十个小故事，来陈述她的看法，观点，而不是说教。她不喜欢说教，也没人会喜欢。说教是
最没用的，往往还会适得其反。只要你的语言到位，你不必说教，便已经说服对方了。从别人的故事
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里拣出精华，用轻松平和睿智的小语言转达给读者，这是淡如的能力，也是她征服我们的魅力所在。
生活平淡又不平淡，问题简单又不简单。我们正是忽略了平淡生活中的小问题，或者说在每个关键的
小问题面前失了自己的主见，三观尽毁，因而失去了幸福，或者与幸福生活渐行渐远。吃淡如这道幸
福大餐之前我并不觉得饿，吃的时候我觉得自己很像饥荒中的人，吃完之后我觉得浑身充满了力量，
活力倍增，这才发现，之前的我要多饥饿就有多饥饿，要多贫瘠就有多贫瘠。我的饥饿加贫瘠的大脑
从淡如这里得到了润滑和给养，已经开始正常运转，似乎聪明了。幸福不幸福的关键真的不是钱的问
题，环境的问题，不过是自己脑子有没有病的问题罢了。这个问题说起来轻松，解决起来并不容易。
有些真理听听就过去了，还是无法指导现实。因而我决心将此书作为枕上书，随时翻看。小故事体现
大道理，不能因为是小故事就忽视其蕴含的能量。这能量不是我能一口吃得下的，要逐步吸取。我的
写评能力捉襟见肘，时常一激动就胡言乱语。这个评我觉得未必好，但却是令我十分满意。因为我没
有透露任何一道菜的内容，却已经很好的抒发了吃罢此大餐的感受。我喜欢吴淡如，希望她能继续努
力，多多出版此类大餐。养心又养身啊。
4、在当下，女性对婚姻和爱情的态度被空前放大。这不是女性的错，是这个千变万化、错综复杂的
社会，是男人对婚姻和爱情的不确定性和选择多样性，所有这些都让女性无所适从、安全感顿无。女
性怎样经营好婚姻和爱情，这不仅需要智慧还需要理性。吴谈如的《成全自己》这本小书，以短小精
焊的故事串联起婚姻、爱情生活中的点点滴滴，这里看似“小”的事件更需要理性解决的智慧，不是
每个人都能拿得起放得下，不是每个人都能泰然处之，更不是每个人都能笑看风云。这些故事里有对
爱情的解读、有对婚姻的态度，更有“成全自己”的决心。吴淡如以冷静的思维剖析小事件中的奥妙
，直把要害切给你看。就像一千个读者心中有一千个哈姆雷特一样，吴淡如故事中的她或他，在读者
心中或许会映射出不同的自己、朋友、同事和他（她）。这是一本女性视角的书，所以更能赢得女性
读者的共鸣感；那些故事中的点点滴滴、心思细语让女性读者更有认同感。这本书我更想推荐给正在
婚姻中的女性朋友看，在这里不仅能找到解决婚姻中小问题的方法，还能学到经营婚姻的智慧。成全
自己——我的解读就是女性在婚姻爱情里要保持独立性。一是保持情感的独立性。你爱他，并不代表
你就是他或者他就是你，你们是彼此分开的有思想的个体，不要把自己全部思想依附于另外一个人。
你要有自己的爱好，自己的专长，保证旺盛的思想活力，敢于把新鲜的思想与他交流。二是经济的独
立性。德国有一项税法规定一个家庭中的低收入者会被征收高达67%的所得税，言外之意，希望女性
回归家庭相夫教子，不要出来工作。德国传统观念认为，照顾家庭也是一种工作，会得到丈夫、孩子
、社会的承认和尊重。但在华人社会，有着根深蒂固的不同观念。在家不是工作，是保姆、是主妇，
没有任何社会地位。因此，回归家庭是件看上去很美的事情。回归家庭意味着你从此没有了收入，在
家庭财产支出中没有了发言权，处于附属地位。三是交友的独立性。有些女性一旦结婚，就缩小交友
圈、放弃闺蜜，把他当成全部。可当你与他苦恼时、吵架时，连一个可倾诉的朋友都没有，你的这些
不良情绪将安放何处，日日发酵终将会爆发。结了婚，照样可以参加朋友的聚会、效游，把个人的生
活经营得丰富多彩。吴淡如以她的智慧和情感哲学为读者呈现了不一样的婚姻、爱情视角。在多角度
、全方位的透视中，我们每个人都可以做得更好
5、“现在，老光棍可能有钱有闲，还有很多女朋友，如鱼得水；老处女也一样有钱有闲有事业，她
就不想结婚。单身越久，越南结婚，其实并不是坏事。”  ——吴淡如从以下五个方面“成全自己”
，你将有机会成全爱情、幸福一生——1.谁都可以搞浪漫。对浪漫挑剔的人，有责任站在主动位置寻
找浪漫。与其怨声载道，女人，不如自己搞浪漫。2.看清真情与假意。在精神外遇上，不必太苛刻，
不然情敌会比想象多，抓不胜抓。3.谁都想试探爱情。越没自信，越会无所不用其极地试探爱情。但
爱情试剂，总有很大的反作用力。4.爱情很需要保养。对于婚姻，男人仍得“时时勤拂拭，莫使惹尘
埃”，不再是结了就安了。5.谁都有权利幸福。单身越久，越难结婚，其实并不是坏事。 
6、没有人知道爱情是什么但有一点请不要忘记在爱情里，你是主角既然是主角，就请做好自己做好
自己，坚持自己，成全自己⋯⋯吴淡如的话看似很杂中心也就是对你说——成全自己，也就是成全爱
情今天520，这本书适合今天来读爱，神秘又缥缈的东西在吴淡如那里你会发现，其实爱，没那么难你
要做的就是——成全自己最后，题外话。私认为，成全自己不如成为自己来得更好。
7、书中所有篇章及其中的情节、人物，均源自吴淡如的亲手搜集、遴选和透彻剖析，从5个方向、80
个细节，首次全方位展现了吴淡如关于“幸福”和“爱情”的人生透悟——要成全幸福和爱情，必先
“成全自己”。本书装帧精致，睿智洒脱的文字、发人深省的隽语，附以全彩印刷的亮丽插画，可谓
一本集吴淡如爱情智慧之大成的“幸福圣经”。关于这八十个爱情中的小细节，书中每一篇小短文，
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都是从平凡琐碎的小小事情来谈起，每一段情节，每一个人，都可能出现在你我周遭，都不神奇。我
们的命运其实就是由这些庞大的琐碎组成的，正如蜂窝是蜜蜂一丁点一丁点筑成的一样。在每一颗小
小单位里，都蕴藏着喜怒哀乐与爱恨情仇。
8、女人对男人的纠结根源在于欠缺自主、独立。女人何不妨先认可自己，欣赏自己，满足自己，成
全自己。这时再来看待男女关系以及外界事物时，或许会有全新的感受，对待人生也会更豁然开朗！
吴淡如的《成全自己》借着一个个生活中的小故事，用幽默风趣的语言点拨生活中的小道理。不必正
儿八经的从第一页读起，茶余饭后随手一翻，都能让你轻松一笑。
9、爱情和人生都是多面向、千头万绪的，不是靠事事迁就、委曲求全就能成全。一个没有自信和光
泽的人，在别人眼里也很难有什么吸引力。所以在爱情中，固然需要主动的体贴和顾全大局，但也不
可以丧失自己底线，否则会遗患无穷。因为，一个连自己的无法成全的人，谁敢找你托付终生呢？所
以吴淡如才说：“想活得幸福，要成全爱情。成全爱情，先成全自己。成全不了爱情，也得成全自己
。”吴淡如的这本《成全自己》仍是一贯的吴氏风格，装帧精美的小散文集，写得洒脱聪慧，收放自
如，十分好看。全书分五个章节，80个小故事，纲举目张。虽然选择的都是爱情中的一些有趣的小小
事件，但一斑窥豹，始终贯穿着“成全自己”这个不变的主题，充满了爱情智慧。是啊，爱情很重要
，所以要有足够丰润的心灵与形象去面对。而假如有一天你发现，爱情仍然难以保全，那么，也千万
不要委屈了自己。
10、如果想活得幸福，一定要成全爱情；如果要成全爱情，得先成全自己；若成全不了爱情，也得成
全自己。每一篇小短文，都是从平凡琐碎的小小事情来谈起，每一段情节，每一个人，都可能出现在
你我周遭，都不神奇。我们的命运其实就是由这些庞大的琐碎组成的，正如蜂窝是蜜蜂一丁点一丁点
筑成的一样。在每一颗小小单位里，都蕴藏着喜怒哀乐与爱恨情仇。看似简单细节中，有最丰富的人
性秘密。从别人的故事里，我们会看见自己的影子，或许，也能换来一瞬间的恍然大悟或会心微笑。
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章节试读

1、《成全自己》的笔记-第56页

        一见钟情，是因为在那人脸上看见某种熟悉感，其实，我们迷上的，是他像自己的地方。

你自己最明白，如何迎合自己。

http://item.taobao.com/item.htm?spm=a230r.1.14.17.nkIbpb&amp;id=37841218042&amp;_u=n5vvgrg9063

2、《成全自己》的笔记-第18页

        一见钟情，是因为在那个人脸上看见某种熟悉--其实，我们迷上的，是他像自己的地方
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