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内容概要

習慣對我們的生活確實影響巨大，因為它是一貫的。在不知不覺中，經年累月的形成我們的品德，表
現出我們的本性，甚至影響著我們的成敗。本書列舉了一些高效率人士所培養的習慣，強調品性修養
的同時，還歸納分析了為人處世的技巧，並以大量的實例作為依據，令人信服。作者非常建議渴望成
功的職業經理人，花小部分時間作為投資來閱讀此書，必能獲得豐厚回報。
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作者简介

蕭芳
畢業於國立成都大學外語系，擅長經濟類文章的寫作，主要作品有《企業生存法則》、《行為創造》
、《重壓之下的反彈》等。目前工作於飛點工作室，飛點工作室是一群熱愛文學，個個擁有奇異能量
蓄勢待發，實力強勁撰寫文稿以及圖片設計製作的工作室。目前已發表多篇小說，文章，頗受社會大
眾青睞，已發表出版的文字類作品尚有:《免疫力升級配方》、《不想結婚》、《卡爾威特的早期教育
》、《CAT精靈》、《執著》、《寬容》、《傾聽智者的聲音》、《蒸發的科學》、《倒立行走》、
《別把名人當回事》等。圖片繪畫類：小學生工具卡，換裝秀，醜小鴨，神奇觀心站系列封面，世界
經濟風雲人物封面等等。
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