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《學日本人把感謝變賣點！》

内容概要

日本人善用
感謝＝感動＝金錢
有一則故事，男子為了交往六年的女友，結婚對象竟然不是自己，而幾乎崩潰，甚至想結束自己的生
命。算命先生跟他說：「前世你女友往生時，你脫下自己的衣服，蓋在她的身上，而她現在的丈夫，
卻為她挖了一個墳，埋葬了她，她是來報恩的」。男子一聽突然轉念，他開始感謝女友陪他走了六年
的幸福時光，他一一回憶，跟女友相處的時光，竟然都這麼美好。他把這些片段寫成詩，後來成為名
作曲家。
人生無常，必經的風風雨雨是躲不掉的，每經過一次風雨，就能得到一份感動跟成長。想在漫漫人生
路上，看到許多不同的風景，就必須接受並「感謝」生命中的每一個際遇，在這個際遇中得到的寶物
，就會深化成你內在的力量，豐富你的人生。「感謝」能化解仇恨，並讓你更快地找到自己想要的東
西。
「少年Pi漂流記」少年Pi和一隻凶猛無比的孟加拉虎，在太平洋上的一艘小小救生艇中「狹路相逢」
了，要如何對付這隻老虎？是相殺還是相生？這是一場惡夢嗎？不是的，少年Pi因為有了這隻老虎而
激起了求生的韌性，在困境時中，機智地化解了一個個的難題，從最後少年Pi對這隻老虎的依依不捨
，看出他是心存感激的。因為萬一牠死了，少年Pi將孤拎拎的一個人，陷入絕望的深淵之中，而絕望
這敵人是比老虎更可怕的。
「自助、人助、天助」，不管是不是看得到，宇宙中的確存在一種源源不絕的純真能量，而「感謝」
是宇宙最愛的東西，它像磁鐵一樣，最能吸引這個純真能量的。因此，就讓自己對任何事物心存感謝
吧！其餘的，宇宙自然會幫你安排好。
秉持回饋社會，積極做公益的團體扶輪社，扶輪歌一開頭是「感謝天！感謝地！感謝大家！」社員中
事業有成的老闆、高階主管、社會菁英，大致有這樣的經驗「我感謝越多，付出越多，生意就接得越
多。因此，我就更努力的付出、感謝。太不可思議啦！就這樣，錢財竟滾滾而來，速度快到我都來不
及數了」、「我光是靠著付出的頻度，跟感謝的強度，就可以預知有多少收穫，做多少生意。」
從今天開始，每天寫下一件真心感謝的事情吧！
⊙感謝媽媽做的早餐。
⊙感謝同事一早提醒我，上午要開會。
⊙感謝英文老師一句鼓勵的話，讓我對英文感興趣。
別人對自己好，或事情順利時，要感謝很容易；但當自己在最困苦，甚至遭受命運百般作弄時，還能
抱持感謝的心，就能得到最大的幸福。
⊙跟父親難以相處時，感謝我們還有父親。
⊙被不公平對待時，感謝我們學到耐性與忍耐。
⊙被龐大的工作量壓得喘不過氣時，感謝我們學到工作的技能跟訣竅。
⊙遇到折磨，感謝我們磨練到鬥志和抗壓力。
⊙面對別人的嘲笑，感謝我們學到包容力和成熟度。
沒有感謝，就得不到你想要的東西。當你從真心「感謝」的那一刻開始，宇宙就已經默不作聲地開始
回應你了。你的身邊將出現一些令人驚訝的小小「巧合」，這些小小「巧合」，將一個接一個的發生
，到最後，在你積極累積「感謝力量」之下，那一度以為不可能的夢想，就悄悄來到你身旁！?n
你的願望要多久實現？
就看你從什麼時候開始知道「感謝」起！
一天三行，把你的感謝寫下來
讓「感謝力」提升你的「圓夢力」！
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時準備接受挑戰，隨時準備發現驚喜。
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书籍目录

感謝前菜
感謝筆記本使用說明
感謝方程式
●為什麼要感謝？我說感謝可以圓夢
●2013新生活態度－練習感謝
感謝練習首部曲：感謝讓一天不平凡
感謝練習二部曲：感謝不設限
感謝練習三部曲：誘發你的感謝基因
五、看日本人怎麼把感謝當做賣點
●從日本人的食衣住行中發現感謝
讓顧客一來再來的祕訣
抹茶中的感謝哲學
從宗教看出日本人對萬物的感激之情
沒有「不錯」，只有「最好」
便宜小餐館，也有五星級的好服務
不急著做你生意，只希望商品讓你滿意
目送你離開，直到千里之外
車站裡的修鞋小站，讓你輕鬆偷閒一下！
試衣服不用到試衣間
日本拉麵屋也為您的秀髮著想
數不清的感謝祭，給顧客最直接的回饋！
日本情人節不是表達愛意，是表達謝意
●用心感謝的創意謝禮
世上獨一無二「感謝酒」
今天你出嫁，給爸媽看漫畫？！
男人味冰淇淋，送給超有男人味的老爸！
保護媽媽手清潔組，感謝媽媽的辛勞
想謝什麼，選一張貼紙吧！
送爸爸乾杯襪，輕鬆一下！
用手帕裝飾卡片、用卡片包裝手帕的「感謝手帕」
讓你把感謝吃到心坎裡去！
辦公桌上的「小東西文化」
感謝福貓，讓你招福招財
感謝小白球，祝你一杆進洞！
感謝陶片，讓感謝的心永遠留存
日本人就愛送給你用得到的感謝
⋯
六、感謝行動：
●感謝留言板200則：說謝謝也要說到貼心貼肺！
●感謝用行動回饋
●學日本人送謝禮，貼心不失禮！
七、感謝筆記本
●用感謝灌溉你的圓夢小樹
●每天寫下三次感謝，給你圓夢戳章三點
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