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《思想政治教育方法论》

内容概要

《思想政治教育方法论(修订版)》以马克思列宁主义、毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系为指
导，根据当代社会发展与人的全面发展的实际与需要，按照世界观与方法论相统一的原则，论述了思
想政治教育方法论的基本概念、研究对象、理论基础、功能特点、历史发展及继承改革；运用马克思
主义认识论，采用系统方法，建构了以思想政治教育认识方法、工作方法、反馈评估方法、研究提高
方法为主要内容的方法论体系；研究、总结了适应新时期需要的新方法；继承了中国古代行之有效的
传统方法；借鉴了相关学科的知识与国外的有益方法。本教材具有科学性与价值性、时代性与民族性
、理论性与应用性相统一的特点，是教育部组织编写的全国高校统编教材。该教材是思想政治教育专
业的主干教材，亦可用于相关专业的教材，并适用于党群工作者、思想政治工作者、教育工作者学习
、参考。
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《思想政治教育方法论》

书籍目录

第一篇  概论  第一章  思想政治教育方法论及其体系建构    第一节  思想政治教育方法论及研究对象      
一、思想政治教育方法论的含义      二、思想政治教育方法论的研究对象    第二节  思想政治教育方法
论的理论基础与知识借鉴      一、思想政治教育方法论的哲学基础      二、思想政治教育方法论的学科
理论基础      三、思想政治教育方法论的知识借鉴    第三节  思想政治教育方法论的功能与特点      一、
思想政治教育方法论的功能      二、思想政治教育方法论的特点    第四节  思想政治教育方法论的体系
结构      一、思想政治教育方法论的层次结构      二、思想政治教育方法论的体系建构  第二章  思想政治
教育方法的历史发展  第三章  思想政治教育方法的继承与改革第二篇  思想政治教育的认识方法  第四
章  思想政治教育信息的获取方法  第五章  思想政治教育信息的分析方法  第六章  思想政治教育的决策
方法第三篇  思想政治教育的实施方法  第七章  思想政治教育的基本途径与方法  第八章  思想政治教育
的一般方法  第九章  思想政治教育载体与隐性教育方法  第十章  网络思想政治教育方法  第十一章  思
想政治教育的特殊方法  第十二章  思想政治教育的综合方法第四篇  思想政治教育的调节评估方法  第
十三章  思想政治教育的反馈调节方法  第十四章  思想政治教育的检测评估方法第五篇  思想政治教育
研究与教育者提高的方法  第十五章  思想政治教育的研究方法  第十六章  思想政治教育工作者修养提
高方法
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《思想政治教育方法论》

章节摘录

版权页：插图：其三，自我调控。所谓自我调控，就是教育者主要通过帮助受教育者自我认识、自我
导向、自我控制来解决思想困惑、消除心理障碍的方法。运用这一方法，首先要启发受教育者自我认
识的自觉性，帮助教育者了解自己，接纳自己，树立必要的自信心。其次，要培养教育者自我把握、
自我调控的能力，学会正确调整思维方式、心理结构，正确调整与环境的关系。自我调控的运用，主
要在以下方面：一是认知调控。人的思想与行为往往受认知支配，思想问题、心理状况主要是对现实
认识的结果。解决思想问题而代之以正确思维，纠正不合理的信念而代之以合理的信念，必须从调控
认知人手。因为对事物的不同认识，可以导致不同思想矛盾与心理活动。合理的认知，可以达到心理
的自我调适与良好心情；片面认知或对现实曲解，就会产生思想障碍与心理冲突。认知调控是自我调
控的一个方面，其调控的关键是要学会正确思维与心理平衡。有专家提出过心理平衡的要诀是：对自
己不苛求，把目标定在自己能力范围之内；对别人期望不要过高；不要处处与人争斗；暂离困境，去
做你喜欢做的事；大原则要坚持，在非原则问题上适当让步；对人表示善意；找人倾诉烦恼；帮助别
人做事；适当娱乐；宠辱不惊，知足常乐。这些要诀，既是认知调控的重要条件，也是认知调控的具
体方式。把握了这些要诀，实际上是把握了合理认知的准则，把握了主观与客观、个人与他人的辩证
关系。对已经形成的不合理认知，往往需要进行矫正调控。矫正调控可以借鉴美国心理学家艾利斯所
提出的认知心理治疗的一种方法——理性情绪疗法。这一方法的基本思路是：认知障碍是由不合理的
信念所造成的，因而要用合理的思维方式代替不合理的思维方式，以理性的信念代替非理性的信念来
消除认知障碍。其步骤一是弄清引起认知障碍的不合理信念是什么，明确不合理信念是产生认知障碍
的根源；二是找人交流甚至辩论，认清自己原有信念的不合理之处并放弃原有的不合理信念；三是学
会以合理的思维方式取代过去那些不合理的思维方式，用理性观念代替非理性观念；四是在学习、生
活过程中巩固调控效果。
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《思想政治教育方法论》

编辑推荐

《思想政治教育方法论(修订版)》是面向21世纪课程教材之一。
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《思想政治教育方法论》

精彩短评

1、书的质量很好。手感不错，看起来不累眼睛。
2、专业课必备，印刷不错，速度很快，再版更新的内容不错。
3、不错，希望有更多的赠品啊！
4、买来用来当参考书的，行不行就是它了，希望它是我的福星
5、思想政治教育方法论
6、俺也不懂的，闺女说很好。俺不知道咋打分了。
7、包装什么都很好，而且书也没破损。方法论是思想政治教育专业的学生必读之书。
8、完全属于考试的书籍
9、是正版书，很好，没问题！
10、考试用书，正版，发货快，信任高教版，已经是亚马逊的老顾客了呢
11、学思想政治专业值得一看··
12、东西很好，挺好，我喜欢
13、给别人买的 据说好像还可以~~~
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