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内容概要

你常感覺疲倦無力嗎？你常覺得力不從心嗎？你經常睡不好覺嗎？你在減肥的夢魘中掙扎嗎？你因生
活重壓而心情起伏嗎？你感到人生不順遂嗎？ 6種醫藥無效的生活遺毒，6個人生的世紀迷思，白雁老
師一次幫你解決所有的問題！
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作者简介

白雁
美國加州大學心理學碩士，專業健康管理專家，德國、美國授證特聘「氣功師資培訓」教授。綜合世
界養生大全，配合現代人生活形態，整體架構「和氣健康管理」課程，帶領時尚氣功新風潮。其國際
教學經驗十二年，學生遍佈世界，與高雲大師所教授學員超過三十萬人次。應邀到德國、美國、加拿
大、澳洲、希臘、瑞士、西班牙等國專授「氣功師資」課程，專門培訓優質講師，因而被推崇為青年
一輩自然療法專家中功能最全面、口碑最佳的國際名師。
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