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《肢体的游戏》

内容概要

我就是要大规模地展开一场“人身攻击”。《肢体的游戏》只是其一，还有其二、其三⋯⋯这是一组
关于我们的肉体与精神的系列文化随笔。
     人与其他动物一样，不动就不是动物了。
     人的高级在于，他是一种体育动物。在大脑的支配下，肢体能演变出无数绝活，还能分出个高低上
下。人的愚蠢在于，他是一种执迷不悟的动物。体育的本意是对身体的培育，而肢体的游戏则是由自
发的活动走向竞技的体育。这个“育”被市场与种族的利益，简化为盛大的赛事。比赛能证明健康，
但它不是体育的全部。生活中真有那么多东西非分出个上下高低？
    体育表达了身体的欲望，竞赛却没有超越这个欲望。
    肢体的游戏里，有欢笔也有眼泪；有增益也有伤害。
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《肢体的游戏》

书籍目录

自序 精神胜利
第一章 跃动之美
第二章 君子好逑
第三章 年轮滚滚
第四章 桨声帆影
第五章 手传心语
第六章 人往高处
第七章 仁者乐冰
第八章 智者乐水
第九章 搏击如戏
第十章 挑战自我
⋯⋯
代后记 保持生命的尊严
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《肢体的游戏》

精彩短评

1、　　    是偶然在图书馆发现这本书的，查找学习游泳的书，于是看见了它，略微一翻，有点意思，
就决定看看。
　　  我看过的书很少，说的不好多多见谅。
　　这本书是关于体育运动的，让我这个体育白痴对体育有了些许了解。书中是易懂且自然的语言，
像是作者坐在你面前跟你说话一样，不是太过复杂，且还有点小幽默，吸引我继续阅读。对于一些事
情还有自己的独特观点，让我仿佛从一个男性的观点看世界，新鲜，有趣。
　　  一项项运动都稍加讲解，趣事不断，感觉是轻松自然的阅读，不似大部头，有时让我感觉阅读
很累。
　　有时，或许我们需要将阅读作为一种休闲，放松下来，去感受作者的思想和喜怒哀乐。
　　  我们可以将其可以作为闲暇放松心情的小读物，不必在乎它会给你带来多少内涵，只需笑一笑
，开怀一下，足矣。
2、捶丸@宋朝    +1
3、虽然丫的多少有点歧视妇女,但基本这文章写的还行.
4、体育随笔 文字还是挺有意思的

Page 4



《肢体的游戏》

精彩书评

1、是偶然在图书馆发现这本书的，查找学习游泳的书，于是看见了它，略微一翻，有点意思，就决
定看看。我看过的书很少，说的不好多多见谅。这本书是关于体育运动的，让我这个体育白痴对体育
有了些许了解。书中是易懂且自然的语言，像是作者坐在你面前跟你说话一样，不是太过复杂，且还
有点小幽默，吸引我继续阅读。对于一些事情还有自己的独特观点，让我仿佛从一个男性的观点看世
界，新鲜，有趣。一项项运动都稍加讲解，趣事不断，感觉是轻松自然的阅读，不似大部头，有时让
我感觉阅读很累。有时，或许我们需要将阅读作为一种休闲，放松下来，去感受作者的思想和喜怒哀
乐。我们可以将其可以作为闲暇放松心情的小读物，不必在乎它会给你带来多少内涵，只需笑一笑，
开怀一下，足矣。
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