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内容概要

日本料理食材新鲜、口味清淡，非常符合健康饮食的标准；并强调“色、香、味、器”四者和谐统一
，因而成为广受欢迎的跨国界美食。

寿司是最富盛名的日本料理之一，本片精心挑选20种最具日本特色、大众所喜爱的日本寿司。
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