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《贺师傅-饭》

内容概要

本书由大厨贺鹏飞老师所著，属于“贺师傅系列”丛书。本书用详实、专业的做菜步骤搭配精美诱人
的美食图片，向家庭主妇和美食爱好者们介绍各种各样的家常米了炒饭、焖饭、盖饭、烩饭等各种各
样的家常米饭的制作方法，图文并茂，详解步骤，一学就会。
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《贺师傅-饭》

作者简介

贺鹏飞，国家特三级厨师，1972年生于内蒙古，15岁时从师学习厨艺，擅长川、湘、鲁、粤等多种菜
系。年轻时背着两把菜刀走南闯北，用心寻觅中华饮食最原本的味道，在不断实践中提升自己的烹饪
技艺。
贺师傅怀着草原人广阔的胸怀和淳朴的性格，体味平常百姓家最原始、最简单、最美味的家常菜式，
秉持“少油、少盐、无味精”的原生态原则，希望将健康与美味带给每一个有缘人。
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《贺师傅-饭》

精彩书评

1、作为一个吃货，总是经不住美食的诱惑，作为一个厨盲，面对各大购物网站上和各书店里琳琅满
目的美食图书，总是难以取决，没事和朋友在一起聚会，也总会倾慕艳羡那些精于厨艺的朋友，但是
真让自己做起来又觉得太麻烦，各美食书里的各种调料繁杂，基本都是以克数、适量、少量什么的来
进行标注，有些甚至连名称都看不懂，光看着就头大，更遑论动手做来吃，对做饭什么的也就一直提
不起兴趣。前几天，偶尔一次陪闺蜜去逛书店，满书店乱转的时候，就在书架上看到了这套贺师傅。
封面的颜色鲜艳，略有些杂乱俗套，在一堆书里很扎眼，但红亮的一盘菜看着很是诱人，忍不住拿过
来，本想随手翻着浏览一下，当看到封面上写着“不用换算克数，大勺小勺调味做菜”一行字时，不
禁来了兴趣。翻开目录略一浏览，一眼看过去全是菜品的图片，页面干净，色彩雅致，设计很大方，
目录中的菜品不是很多，也就几十道的样子，比之动辄上千种道菜的书显得分外的精致，再细细的翻
看了一下后面的菜品，每张菜品的图片都占了满满的一页。照片色彩明快，每张菜中食材的肌理都分
外清晰，顿时引人食欲。紧跟着就是详细的做菜的步骤，从食材的准备、处理，到最后出锅，。当即
询问了一下书店的工作人员，工作人员很热情的介绍说这套书正在促销打折，忍不住心动就拿了一套
。回家后，去菜市场遛了一圈，拎了一兜爱吃的菜回来，就一头扎进很少光顾的厨房，拿着《贺师傅
》，边研究边实验。菜都是菜市场、超市常见的菜，调料也都是家中常备的，大勺小勺也是很普通常
见的。根据图解的步骤，有条不紊的处理食材——热锅——加油——下锅——翻炒——下调料——出
锅，好像真的很简单，赶紧试着尝了尝，除了火候把握的还不是很准，但是味道真的不错。有些不可
置信，自己做饭的水平就这么升级了？！趁热打铁，持续的几天里，都把自己最大的热情奉献给了厨
房，每天都这六本书里选两三道试着做来吃，体味不同的美味，乐在其中。当感觉技术越来越纯熟的
时候，就携带着这个秘密武器，开始呼朋唤友准备在家做一回烹饪大师。很快，餐桌上的碗盘被一扫
而空，看着因为吃撑了在沙发上躺的东倒西歪的朋友，有一种愉悦的幸福从内而外充盈，真的是累并
快乐着。生活，本就是如此，柴米油盐，百味调和，一餐美味，静待品尝。

Page 5



《贺师傅-饭》

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:www.tushu000.com

Page 6


