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《图解南怀瑾国学精萃》

内容概要

中国顶级国学大师的智慧。将南怀瑾精妙的国学思想，全部图表化、条理化、结构化，使读者在轻松
简单的阅读中，深入领悟中国传统文化的博大与精深。
深入领悟中国传统文化的捷径：南怀瑾为什么能成为一代国学大师？南怀瑾都有什么样的历史观？南
怀瑾认为应该如何修身？南怀瑾对儒家经典都有什么体悟？南怀瑾如何看待老子和道？南怀瑾认为逍
遥是一种什么境界？南怀瑾多年修习佛法，都有哪些心得？南怀瑾对于禅修有哪些见解？南怀瑾在博
弈论方面，都有哪些成就？南怀瑾如何看待文化、传播、教育等方面的问题？南怀瑾如何看待生命的
意义？
南怀瑾大师精通三教经典，讲佛经巧合儒经、道经，讲儒经妙用道经、佛经，讲道经揉合儒经、佛经
，三教精神存乎一心，运用自如，真可谓“一理通，百理通”。但他讲经数十年，著述甚多，读者穷
数年之功，恐亦难得其大概。
本书提供了一种快速了解南怀瑾大师国学思想的捷径。全书以轻松活泼的漫画、简单明了的结构图、
逻辑严密的逻辑树，以及信息量丰富的图表等图解形式将南怀瑾大师有关国学的精妙见解形象表现出
来，使读者在轻松简单的阅读中，深入领悟中国传统文化的博大与精深。
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精彩短评

1、只是个入门，对国学来说，实在是太简单。从另外一个方面，也了解了国学的博大精深。
2、浅显易懂，建议读《南怀瑾全集》
3、全面了解南师
4、入门级
5、很一般
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精彩书评

1、书中有别处没有的重要定律，而这些定律往往能支配人类。作者对南怀瑾的解读，还是蛮好的，
至少一些道理能用简单通俗的语言形象的表达出来，但是主观判断还是占了很大部分，至少让大家可
以更近距离接触南环瑾老先生。原来六根清净，抛弃凡尘种种并非真正的“出家”，而出世入世要进
退有度，佛家以普度众生为己任。读了这本书，我了解到，岳飞的金忠报国，比干的七窍玲珑心，以
及历史上众多名臣将相，但凡有昏暗无度的君主，才会有名流千古的忠臣；但凡有名流千古的帝王，
也必会有遗臭万年的大臣。直言进谏的大臣们，想必一定是为了大局为了国家好，伴君如伴虎，他们
不是不懂，面临着被满门抄斩的嫌疑也要把自己的话说出来，只是要惋惜的是，那些君主听了你的话
，不仅毫不动摇，反而因你语言过激，杀了你泄愤。如何明哲保身，如何流芳百世，确实难以权衡。
想想，这些跟我这等女流之辈又有何关系？可是，我想说，如果你能懂，自然是好。只是，人的心都
是肉长的，我不想每次打着“为你好”的旗号，最后的最后，却是拿刀将自己凌迟。原来，这世间的
好与坏，全是相对的。莫不如，平平淡淡，看庭前花开花落云卷云舒，安安稳稳的过个小日子。历史
上的兴衰成败，在当下大大小小的事情中都有映射。凡事都要经得起轮回和考验，才能品尝出其中的
韵味，这也就是所谓的真金不怕火炼了吧~人活在世，当追求的是，无论外界环境如何变化，你都要
坚定不移的向着好的 方向发展。那么这个好的方向究竟是什么？个人认为，不要把自己的一时的一己
得失看的那么重要，凡事要将眼光放得长远，你以为，你看誰不顺眼了你就能让他从地球上消失了吗
？不要以为自己一直都是对的，有的时候，吃亏是福。任何时候都不要高估自己在别人心目中的地位
，无论从何种角度而言。认真思考，到底什么适合你。跳一跳摘桃子，不要只看高枝上的桃子又大又
好看，便想着无论如何也要摘到，量力而行。你以为你手中握着那个又大又美丽的未成熟的桃子，便
可以在秋天收获之时，将美餐尽收眼底吗？其实不然，这个世界上，难免会有金玉其外败絮其中的坏
桃子。所以，我想说，有与别人针锋相对的闲心，莫不如静下心来想想自己如何锻炼自己的技能。让
自己做最美丽最真实的自己，等待最体贴最温柔的未来的到来。何必让自己活在仇恨当中，有的时候
，只有你真正的臣服于当下，你才能享受到生命赐予你的美好~往前看，也活不了多久。最多几十年
。人，既然能来，也能走。活着，死亡，都是身外物。拥有的时候，懂得珍惜，逝去了才不会后悔。
也不知多久，便懂得了这个道理，不强求不挽留。未来不可知，过去不可追，我只拥有当下唯美。如
果连当下的美好都不能赐予给你，那么何谈未来？古来英雄皆寂寞，智障儿童欢乐多。你要知道，报
仇雪恨虽然能大快人心，但是不足以历久弥香，震撼人心，恰恰相反，宽容与原谅最难做到，却让人
永世难忘。我知道有的话，我不说，我会自责，但是今天我说了这番话，也许毫无意义，权当自己发
发牢骚吧，给未来的自己一些借鉴、勉励。如果你很困惑，一定要站在未来的角度去思考，现在做的
事情到底有没有意义，不要让坏情绪占据你生活的大部分。请不要让愤怒的你掩盖了最本真的你自己
，爱才是这个生命的永恒话题。如果有一天你不知道为什么到了这里？那么请想一想，最初的梦想。
我的脚35码，但是我喜欢穿37码的鞋子，是因为我觉得舒服，可是问题在于，如果我系好鞋带，不时
时的认真待它，鞋子会不知什么时候突然掉了下来。问问自己，到底愿不愿意如此费心的去把时间和
精力放在鞋子上。有的时候，理解与懂得比执着来的更加猛烈和真切。其实，我觉得，当一件事情出
现了问题，未必是我们看到的直接因素导致的，我们却坚信我们看到的直接因素是十恶不赦、无法原
谅的罪魁祸首，那么，请问问自己，是不是我们忽略了最最重要的问题？隐藏的、潜在的因素，是不
是这些才是导致当下这个坏结果的罪魁祸首。请不要让当下的情绪蒙蔽了你明智的心灵与清澈的眼睛
。爱、喜悦、和平。请注意自己的天平。最后，你若安好，便是晴天。
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