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《幸福一念間》

内容概要

這些年來，乍看之下，台灣似乎動盪不安，民眾憂心喪志，怨言滿天飛，社會無望，政府失能，彷彿
崩盤前夕。大家大肆批評後，經常感歎「台灣病了」。其實，台灣不是病了，而是善行善念、健康美
好的一面，未被彰顯。
若凝神細看，台灣草根力量依舊穩如磐石。可惜大家愛看「壞的」、「異常的」，太習慣揚惡隱善，
忽略身邊原就存在的許多美善良事。其實，散居在社會各個小角落的人民，許多善行善念遍地開花，
早已是台灣生活的一部分；也到處都有數不清的人持續的、默默的奉獻一己之力，不求任何回報，以
各種實際行動為這塊土地灌注活水源泉。
對台灣感到灰心失望時，不妨轉換視線，看看這些台灣人奔放的熱情、愛心與善良，一念之間，撥開
民粹烏雲，美麗台灣就在眼前。
二十世紀睿智的哲理家紀伯倫清楚指出：「面對真相，謙卑就是偽君子。」只要願意，每一個人都是
社會關鍵的改變者。起而行，台灣的正向力量就會在每一個領域成長、茁壯；熱情、勇氣，是會快速
感染的。幸福台灣，就在你我一念間！
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作者简介

李濤
中國文化大學新聞系畢業，曾任TVBS有線電視台總經理、《2100全民開講》節目主持人，對台灣的政
治及社會輿論有不小影響。2013年辭去《2100全民開講》主持工作，深入台灣鄉間小鎮，發掘一個又
一個深藏民間的感人故事，以及豐厚正面的草根力量，將台灣最真切、美好的實況，呈現給社會大眾
。
曾以《中共留學生心態剖析報導》獲第19屆金鐘獎、《華視新聞廣場》獲第24屆金鐘獎新聞節目主持
人。著有：《李濤寓言》（1、2、3集）《親愛關係》（I、II）（與李艷秋合著）等書。現任TVBS關
懷文教基金會董事長。
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