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《走向健康》

内容概要

《走向健康:初中1年级》由18个问题组成，所有216个问题来自以下8个主题：①人体生理；②生长发
育；③学习与卫生习惯；④生活方式；⑤健康知识；⑥安全与急救；⑦生活技能；⑧健康服务与健康
政策。按照不同的年级和年龄层次，问题由浅人深，循序渐进，特别是对进入高中阶段的学生，更强
调对宏观策略和公民义务与责任的教育。另外，根据教育部办公厅《中小学生预防艾滋病专题教育大
纲》、《中小学生毒品预防专题教育大纲》、《中小学生环境教育专题教育大纲》的最新要求，在相
关专题教育内容上做了相应的调整，以贯彻教育部的精神。
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