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《抑郁君，我们分手吧》

内容概要

你是否陷入过体力不支、食欲不振、一周有五天不想去上班的状态？你是否时常感到身心疲惫和烦躁
不安，几乎失去了生活的味觉？
如果你经常出现以上症状，那么恭喜你，你抑郁了！不过无需惊恐，你还有全球3.5亿抑友的陪伴。
本书的主人公，90后疯癫小青年——乐青颜，便是这众多抑友的代表。他与抑郁君痛苦地相处了700多
个日夜后，最后终于痛快地分手了。你是否也想早日和抑郁say goodbye？顽强的小乐将带你走出阴霾
，让你的心情多云转晴。
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《抑郁君，我们分手吧》

作者简介

乐文城
在他平静的外表下，藏着一颗躁动不安的心。
他对文学万分痴狂，文学却给了他当头一棒。
他出版过多部作品，深夜里有他丰富的遐想。
他拍过数部微电影，镜头里有他多变的模样。
别人笑他太过癫狂，他却只求自己内心阳光。
抑郁君虐他千百遍，他的小宇宙却爆发能量。
他，就是乐观俊朗的90后小青年，乐文城。
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精彩短评

1、大爱王小南
2、很喜欢的一本书，作者是一个很有趣的人，建议阅读。
3、都是胡编的，对患者严重误导！
4、全书都是用黑色幽默的方式营造一种轻松的氛围，让读者用积极的态度去感受主人公的痛苦，无
形中给人面对绝望的勇气。主人公最后是因为选择放下沉重的心理包袱，接受抑郁症带来的苦闷，从
而将精力转移到保持身体健康和享受生活中去，终于体会到生命的精彩，get了这种能力，抑郁君就不
会喜欢你了～
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