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《重返20岁》

内容概要

《重返20岁》是韩国至今为止最高票房的喜剧电影《奇怪的她》的姐妹篇，由陈正道（中国台湾）执
导，杨子姗、归亚蕾、陈柏霖、鹿晗 、王德顺等主演。本故事讲述了一位年近70的老奶奶不可思议变
身为20岁妙龄少女后，以新身份回到日常生活，并帮助自己的孙子创办乐队，而引发的一系列啼笑皆
非的故事：她重拾音乐梦想，并再次邂逅爱情，和不同年龄的几位男士：高冷音乐总监、项前进、老
爷爷神奇触电。
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《重返20岁》

作者简介

詹晨，编剧、作家。北京大学电影专业硕士，豆瓣原创文学奖首奖获得者，代表作品《严晓丽我最亲
爱的人》。
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《重返20岁》

精彩短评

1、要点脸好吗？
2、因为鹿哥美颜还是收了这本哈哈哈哈羞耻
3、我也想重返20岁
4、鹿晗你要努力，达令陪着你！
5、杨子姗演技娴熟，颜值奈斯。和韩国版的大有相同之处，但是也有自己的中国特色。
6、喜欢电影，看书是一种更深更细节的品味~
7、想读，也想看。
8、还是挺好看的
9、好像是终点，其实是起点。20岁，我已经不记得我在干什么了，只是记得我还年轻就好！感谢这部
电影带给我的思考，感谢曾经陪伴我的人们。
10、就是把电影的情节搬到书面上来了，还有剧照。这是鹿晗的第一部参演的电影，也是他人生中的
第一次演技上的挑战。我饭上他真的感觉特别特别的幸福和骄傲。会一直在你身边陪着你的，鹿晗。
继续加油！
11、前段好笑，后段很感人。
12、质感不错 故事也很吸引人 电影上映也许会去看看
13、很赞  难得一见的精品，虽然是翻拍~
14、很期待不一样的重返
15、我的书到了之后来来回回的看了不下五遍，每次在有一块光看文字已哭成傻逼，真的做了一个很
美的梦，美的我都不想醒过来，再过几天就可以看到电影了
16、在先锋里翻完了⋯⋯
17、很棒 看书之后去看的电影 有些情节被删了 感觉书比电影里的细节多一些。
18、口水书，还是挺感动
19、重返青春，你会做什么选择？
20、鹿哥真帅
21、我爱你，奶奶！
22、很感人，妈妈也喜欢看。电影和书都很好
23、今天刚到，质感不错，内容想等到电影上映后再看
24、看过两三遍，韩国版和日版都看过，但还是觉得中国版的最好看，也许我自己就是一个中国人，
里面的音乐能看哭好多次，不明白啥是演技，但是里面的人物都非常融合，不跳戏，这部电影让我重
新喜欢上这几个演员，我也相信，中国一定能拍出更棒的电影。
25、垃圾
26、简直就是垃圾啊 垃圾筒啊
27、本身我看了韩版的《奇怪的她》，觉得故事很好。其实它还没有感动到我。而中国版本的电影《
重返20岁》，我被感动了。可能是接地气吧，亲情的感觉更加深切，会更加理解妈妈的辛苦。有幸获
得赠书，有精美剧照花絮呈现，很有珍藏价值，阅读能构起电影中的画面，印象更深刻。《重返20岁
》适合全家共赏的佳作！
28、期待！
29、看了很多次，很有深度，像一场梦但却是在反应现实。挺引人深思的。电影快上映了，期待。
30、很棒的书，，，，，，，，，
31、当梦君坐在照相馆说：“我年轻的时候最喜欢邓丽君，你可以把我拍的像他吗？”“我最美的时
候，我自己都错过了”......人生只有一次，无论现在是幸福还是苦难，都应该当作人生的最后一天，
不要让渐渐老去的自己回想青春的时光，留有遗憾......
整部影片笑点泪点都有，喜欢杨子珊所诠释的中国老太太，为了家人，最后还是变回了年老的样子，
俏皮又伟大。不得不说陈正道拍的女主颜值爆表，那种青春的美丽与朝气，也在提醒我珍惜生命中的
每一天~
好电影，推荐！
32、很感人的一部电影
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《重返20岁》

33、如果没有看过韩国原版还是很不错的～～还是比原版差了那么一点点。
34、很赞
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《重返20岁》

精彩书评

1、先看的电影，后看的书，电影很好看，书能补充看电影时缺失的语言，也能回想看电影时的情节
。没有绚丽的场景，只用娓娓道来的故事，让我们去反思老人问题，这才是吸引我们这样的年轻人的
电影，温情而有深意。人都是会老的，那些灿烂的梦，怎么还没等到，人就老了呢？摄影师让沈梦君
想想她最美的时候，她说，最美的时候，我都错过了。这句话太戳中泪点了。我妈的记忆很好，二三
十年前背过的课本，到现在她都能背出来，我念书的时候，她说，要是我年轻那会儿，家里条件好，
我的成绩绝对比你好。到我谈婚论嫁的时候，她翻出几张泛黄的老照片说，我当年是不是很漂亮，你
爸就是看上我的漂亮。我爸在一旁翻白眼。我吐槽，妈原来颜控是遗传的，我爸那个时候也不赖啊。
我妈忽略我的吐槽，你还年轻，赶紧找到自己喜欢的人，做自己想做的事，别一晃就是我的年纪了。
我每次回家，都不让我妈送我去车站，她曾经说过，不愿意看着我离开的背影，那样子会想哭。大概
从我16岁出去读书，就每年回去的次数越来越少。我爸说我们不在一起就死命想，在一起又死命吵。
我跟我妈怪异的相处模式，直到我闺蜜去过我家后跟我说，我终于知道你跳脱的性格原来都是遗传你
妈，你们简直一个磨子刻出来的。我很庆幸，我二十几年的人生里，跟我妈像朋友一样地相处着。我
亲爱的妈妈，我长大了，你却老了，时间都去哪儿了呢？电影里的最感人的一幕是：身为人父的儿子
，终于认出他变年轻的妈妈，对她说，她那么美丽的女人，却从来没有过青春、她最好的时间都被苦
难和劳累消磨干净了。她把她一生中所有的时间、经历、美好和爱都奉献给她的孩子了。如果你认识
她，请一定告诉她不要回来这个家了，不要再牺牲掉自己的青春、美丽、自尊，如果有重来一次的机
会，别再这样过了，好好地为自己而活。而他的妈妈却说，如果人生再来一遍，她还是会选择这样过
的，做妈的，又怎么会跟自己的孩子计较呢？这辈子只有这样过，她才能是他的妈妈，他才能是她的
儿子。这真的是个很美的梦，美到即使被中途喊停，都能带着感激的梦。妈，如果有机会让你返回20
岁，做你想做的事，我希望我能陪着你一起做，读书、旅游、逛街，弥补那些你也憧憬过的时光，而
不是让你把所有的时间放在家庭里。这都是我的幻想，但是妈妈，我现在能做的就是在我能做的时间
里多陪陪你，哪怕不是一起旅游，就是回家跟你唠唠嗑，拌拌嘴，也是对你最好的陪伴。父母，他们
把年华给了子女，却毫无怨言。我们也该反思，我们对他们的关爱够了吗？一个电话远比一笔钱更温
暖，少玩会手机，打个电话回家，真的。别真的到你能够理解他们的时候，却发现早已无可挽回了。
每个人都年轻过，只是被条件限制，我问过我妈，年轻时候的梦想是什么？我妈说，那会儿没机会读
书，现在想想要努力读书，改变命运。也许我妈换了另一种方式实现了年轻时候的梦，但我真的希望
有那样的照相馆，让我妈返回20岁，做自己想做的事。只是，妈，现在要好好照顾自己，你说，要陪
我到很久很久。
2、我很奇怪啊，这个居然还有人出书的，韩国人的电影，你说改编我倒是能接受，居然说是作者，
这个作者是专门负责抄袭的吗？有脸说是《奇怪的她》姐妹篇吗？就差把一模一样的台词都搬上来了
，我去，还能有更不要脸的书和电影吗？连演员的每个细微动作都是抄袭的，你说抄袭得有出彩，有
创意倒还说得过去，结果把韩剧里比较出彩的几个场景都删掉了，你这就算是原创了？？？我
去~~~~~~~~
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