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内容概要

什么是健康？健康的指标是什么？什么是亚健康？亚健康的表现有哪些？怎样做才能更健康⋯⋯《健
康手册:送给员工的贴身保健医生》从企事业员工的具体情况出发，用浅显易懂的语言向读者介绍了健
康常识、职业防护、应急处理、用药知识、饮食宜忌、健康体检、常见病防治、辐射知识等内容，且
在文中穿插了百余条健康小贴士，是一本内容丰富、针对性强、简单实用的健康知识读本。
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