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《一生有礼》

内容概要

本书准确地描述了古代贯穿人一生的礼仪，主要包括诞生礼、成童礼、拜师礼、成人礼、婚礼、相见
礼、饮食礼、日常礼仪、祝寿礼、丧礼、葬礼、祭礼等，希望读者能看到鲜活的、与每个人生命延展
密切相关的传统礼仪。传统礼仪不单纯是外在的约束和规定，而是根本于人心。
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作者简介

程学轩，樊丽娟，四川大学中国哲学专业儒家哲学方向硕士研究生，对中华传统礼仪有浓厚兴趣，曾
与师友共同研读《礼记》《仪礼》等礼学文献，并持续整理礼仪、考察礼俗。
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书籍目录

人生之始——诞生礼
中正的胎教音乐
孕妇需谨言慎行
对孕妇的特别照料
迎接准备 男女有别
盛大的“欢迎会”
严格选择“监护人”
第一次理发
择日取名
初升的太阳——成童礼
品性端正最重要
应当遵循的“学生守则”
儿童须知
穿脱衣服有讲究
走路和说话
打扫卫生和摆放东西
读书和写字
其他生活规范
尊师重道——拜师礼
君、亲、师区别对待
皇太子的拜师礼
有所担当的开始——成人礼
男子成人礼——加冠
加冠的意义
加冠前的准备
加冠仪式
冠而字之
冠礼尾声
冠礼的变与不变
女子成人礼——及笄礼
谈婚论嫁——婚礼
婚姻六礼
男家提亲——纳采
问女姓氏——问名
告知吉日——纳吉
致送聘礼——纳徵
卜得婚期——请期
迎娶新妇——亲迎
新婚的晚餐
拜见公婆
礼尚往来——相见礼
古代流行的见面礼
见面的注意事项
迎客之道
古代的“名片”
民以食为天——饮食礼
座次有尊卑
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菜肴摆放有讲究
吃有吃相
日常礼仪
人伦之道
父慈子孝
君仁臣忠
夫义妇听
其余伦常
尺素寄相思
尊老敬老——祝寿礼
祝寿礼的历史
祝寿礼之前的准备
祝寿礼当天
人生终点站——丧礼
寿终正寝
为死者招魂
报丧、吊唁
入殓前的事宜
小殓、大殓
朝夕哭奠
卜地和卜期
入土为安——葬礼
告别祖先
装饰棺材和准备冥器
下葬
送葬返回之后的哀哭
慎终追远——祭礼
死者下葬后的第一次祭祀
例常的祖先祭祀
祭祀天地
释奠礼
释奠礼的主角
释奠礼的配角
孔庙中的庞大从祀群体
清代释奠礼
祭祀的分寸
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