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编辑推荐

《家庭小茶方(小病烦恼一扫光)/家庭养生系列》编著者谢惠民。    本书定位为一本结构系统全面、内
容丰富实用的饮茶养生全典。包括三个大块：    第一章：茶是中国人的第一健康饮品    从养生和养心
两个方面介绍中国茶的健康养生功效。从历史的角度、中医的角度、现代科学的角度等不同层面介绍
饮茶的各种好处。还介绍了其他一些茶饮养生的基础知识。    第二章：不同茶类的不同养生功效    介
绍我们最常见的7大茶类，已经因为加工方法的不同，造成这7大茶类的养生功效各不相同，同时简单
介绍一些这些茶的家庭冲泡方法、宜忌一些名茶的简单介绍。    第三章：家庭必备小茶方    这部分为
本书的重点，从九大体质、家庭常见健康问题、四季茶饮、不同人群、常见病等5个方面为读者提供
最实用的茶饮偏方。
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精彩短评

1、里面有各种小茶方，治病的，保健的，老少皆宜，还特别好操作。前面有一部分专门讲了选茶、
泡茶、喝茶的知识，很长见识。
2、印刷清晰,内容丰富比预想的还好.
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