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内容概要

《培养最棒女孩的第1本书》主要内容简介：为什么女孩安静、合作，喜欢“甜甜”的东西，而男孩
子调皮好动，爱惹是生非，爱冒险？科学研究告诉我们：由于大脑结构的差别和X、丫染色体的不同
，注定了女孩和男孩天生就有着种种不同。当一个粉雕玉砌的女孩刚刚降临人世时，决定女孩性别的
“X”染色体，就早已为她画好了一张充满女性色彩的生命蓝图。
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作者简介

　　宋默，资深编辑、自由撰稿人，现从事儿童、青少年教育研究和文字创作。已经出版图书《13岁
前，妈妈不可不知的教育心理学》《女孩为何要富着养》。其作品观念新颖.案例生动，语言通俗活泼
，为父母以及教育工作者提供最新教育理念和教育方法，具有很强的指导性和可操作性。
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书籍目录

第一章　从出生开始女孩和男孩就不一样
　细节1：这就是女孩：芭比娃娃、蜜糖和花裙子
　细节2：女孩和男孩的大脑差异
　细节3：每个女孩都是被上帝咬了一口的苹果——了解女孩的天赋和弱势
　细节4：女孩的优势(一)：让女孩尽情发挥语言天赋
　细节5：女孩的优势(二)：发挥女孩心灵手巧的天赋
　细节6：X染色体——决定女孩一生的成长轨迹
　细节7：培养女孩，警惕性别思维定势
第二章　女孩的脑子里都在想些什么
　细节8：雌性激素和孕激素主宰女孩的一生
　细节9：同伴关系网——引导女孩建立“关系式人生”
　细节10：“谁误解了女孩”——解读父母养育女孩的认知误区
　细节11：女孩需要更多的爱与关注——女孩的感性
　细节12：为什么女孩比男孩容易受伤害——女孩的敏感
　细节13：消极——摒弃消极，还女孩成长的动力
　细节14：怯懦——杜绝怯懦心理，丰富女孩的生活
　细节15：依赖——别让女孩变成“小跟班
第三章　做女孩父母，如何明确自己的职责
　细节16：“妈妈是镜子”——教女孩如何做女人
　细节17：“未来的老公像爸爸”——做女儿情感上的榜样
　细节18：帮女儿找准“女性社会角色”的平衡点
　⋯⋯
第四章　如何说，女孩才会听；如何听，女孩才肯说
第五章　富着养，才能培养最完美、最优秀的女孩
第六章　授人以鱼不如授人以渔——培养女孩卓越的学习能力
第七章　天赐的女孩更需超凡、优雅的气质
第八章　注重品德和修养，培养真正的公主
第九章　情商教育——父母送给女孩最好的礼物
第十章　了解悄悄变化的女孩，让青春期成为潜能的爆发期
第十一章　披荆斩棘，教女儿应对未来的机遇和挑战
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章节摘录

版权页：那么他们也将会得到女孩的尊重和理解。另外，父母在尊重女孩的同时，还要加倍关心女孩
，对女孩在日常生活或学习中出现的失误，父母应及时地给予帮助和支持，帮助女孩找出失误的原因
，总结教训，耐心地做好疏导工作，同时有效地从各方面支持女孩，帮助女孩顺利地度过这一时期。
一些专家认为，女孩与父母之间能够顺利地沟通，还需要基本的平等、真诚和信任。有的父母对女孩
的情感问题表现的十分敏感，同时对女孩也缺少一些信任，比如，男女同学上学一起走，或表现的亲
密一点，过年过节用手机发个祝福的短信，或互相赠送几张别样的卡片，写上几句肉麻的话语⋯⋯于
是，父母开始紧张了，神经质地认为这是在“交朋友”，或者是“早恋”了。于是，父母和女孩之间
的不信任感就产生了，女孩对父母的不信任，导致女孩事事瞒着父母，防着父母；而父母对女孩的不
信任，导致父母对女孩的挑剔和怀疑加重，这样，一个防着，一个怀疑，双方没有坦白心扉的机会，
至于感情的交流和沟通就更谈不上了。所以，专家认为，父母只有以平等、真诚和信任的态度对待女
孩，女孩才会敞开心扉，双方才能更好地交流和沟通，这样才便于找出问题的症结所在。方法三：理
性地对待女孩的“早恋”。不要和女孩较劲如果女孩真的有早恋行为，父母切忌用粗暴的态度对待。
其最好的处理方法是尊重女孩的隐私，利用“冷处理”。父母如果发现女孩陷入早恋，因为爱慕对方
而魂不守舍时，不能用讥讽、责骂甚至惩罚的方式来对待女孩，不能偷看女孩的信件，跟踪和监视女
孩的行踪，更不能冲向学校或对方家中，弄得满城风雨，这样做只会让女孩无地自容，甚至适得其反
。所以，面对女孩的“早恋”，父母处理的办法就是理解女孩，体贴女孩，采用“冷处理”的方法。
父母首先要倾听女孩的诉说，理解女孩的内心，让女孩明白以后的道路是漫长而坎坷的，社会的竞争
是激烈的，只有在年轻的时候打好了基础，才有能力面对社会，面对生活，以后才能有能力经营爱情
和家庭，引导女孩从“早恋”的围城中“走”出来。然后，让女孩将这份感情冷冻起来，利用真实的
故事教育女孩早恋结出的果实是苦涩的，像没有成熟的青苹果那样。当然，冷冻女孩的感情，前提是
尽量把双方“隔离”起来，少接触，免得旧情复燃。父母对女孩的“早恋”教育，一定要讲究策略，
一定要和风细雨，态度一定要认真严肃，不能埋怨和责备女孩，更不能打骂女孩。当然，帮助女孩走
出“早恋”的误区，是需要一定时间的。方法四：鼓励女孩勇敢地去面对现实.解决问题对于早恋的女
孩，很多父母或许已经做了很多工作，但收效却甚微，为什么会出现这种现象呢？因为无论父母如何
努力，也只是外在的因素。而能否彻底解决女孩的早恋问题，还要看女孩自身的因素，即内因。唯物
辩证法认为，内因对事物的发展起决定性作用，外因只是影响事物的发展。所以，我们应调动女孩的
积极性，鼓励女孩去面对问题，解决问题。当然，父母在调动女孩积极性的同时，还应给女孩留出足
够的时间和空间，让他们有时间去思考、去面对、去解决问题，使女孩自身内在的因素发生改变，这
一环节在解决女孩的早恋问题上是至关重要的。

Page 5



《培养最棒女孩的第1本书》

编辑推荐

《培养最棒女孩的第1本书》：用最通俗的语言、最科学的方法，指导父母教出最棒的女孩。最权威
、最实用养育女孩的教育经典。
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精彩短评

1、还在拜读中，看了一点，觉得还是蛮有用的，希望能帮到我这个初为人母的笨妈妈。  今天刚读完
，内容还不错，只是里面有个别错别字，挺遗憾的。
2、这是一本很棒的书，有了它就不会让自己的孩子走弯路了
3、此书不错，内容踏实，有许多知识点，有利于了解女性，当然也包括了女孩子。
4、不错，育儿好书
5、很好的一本书!开卷有益!
6、每次在卓越上买书都很满意。这次也不例外。主要是现在对如何要教育孩子很困惑，看到这本书
的评价不错，所以买来看看。收到后大略翻了翻，不错的，印刷，张纸都不错。很喜欢，要好好读一
读学习学习。
7、还没有看完，总体来说还可以吧
8、帮朋友买的，朋友说很好不错的一本书！
9、培养女孩一定要好好学习！借鉴好的经验与方法。
10、以前从不知道教育孩子还有这么大的学问，这本书让我知道了教育孩子的许多我想不到的细节很
全面，正在读，还没读完，内容挺吸引我的，有许多细节很实用，不错的一本书．
11、书上的内容有些还是蛮新的
12、该书可读性比较强，有些个别章节微显不简练，但总体来说还不错。有很多实例，是本书的一特
色
13、值得购买，适合家长学习
14、教育女孩必备书啊，喜欢。
15、书很厚，但是内容不是很好，全讲大道理，不实用。例子像是假的。
16、贵妇就是从小培养出来的！！
17、书不错，值得父母们好好阅读
18、通过这本书可以更多地了解孩子的心理，理解孩子，更好地与孩子沟通。
19、培养最棒女孩的第1本书
20、是一本培养女孩的好书
21、这本书非常实用，里面有很多实例来分析孩子的各种情况，并且提出一些行之有效的建议。对我
的帮助很大，从中学到不少好方法。家有女孩的朋友都应该看一看，相信都会很有收获的。
22、本来在书店翻了一下，没想到细读起来一般。
23、这本书不错. 很细.给父母一个教小孩的方向.有说服力.
24、这本书是一个女孩妈妈值得看的一本书。
25、针对女孩的性格特征，培养女孩的个性
26、是在书店随便浏览时看到的这本书，翻开一看目录，就觉得非常适合家有女孩的父母，内容翔实
、全面且有针对性。又随手翻开一页内文看，就觉得这本书没有大多数教育类书籍的说教和大道理，
有的是和父母中肯而真诚的交流，有让人看进去的欲望。所以回家就在当当上买了一本。现在已经看
了几章，觉得受益匪浅，尤其在生活和学习中遇到不少教育女孩的误区，读后让人豁然开朗。就推荐
了朋友买，朋友看后也觉得很不错，认为内容高出同类的书籍的质量。
27、速度快质量好很不错满意
28、培养女孩的书
29、正版书，内容对教育 孩子有帮助
30、内容不错，中间出现小插曲，10几天才到
31、这本书基本上还是值得读的，就是有些内容不太实用。
32、妈妈们是要看看
33、这本书首先吸引我的是封面的小女孩，亲和力好好哦，忍不住想要抱过来亲亲呢！作为宝宝的妈
妈我很认同“从出生开始女孩和男孩就不一样”这个论断，我在生宝宝前一直想去适应男女平等的感
觉，但是现在发现有些事不是尽全力就可以达到的啦。女孩从小可能就会养成任性的天性，所以“如
何说女孩才会听，如何听女孩才会说”也是我自己的一些经历的共鸣。女孩需要富养这是必须的，不
能让人给块糖就跟人走吧？其实我更认同的还是女孩情商的教育，不能因为一些许挫折或者感情伤害
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就要死要活，这让以后做父母的心如何承受呢！这些是我最主要认同的该书一些东西啦。
34、是一本好书，直得一看。
35、还没细看，印刷不错吧。
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