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内容概要

《活出生命的七色阳光》主要内容介绍：为人生哲学的通俗读物。内容包括：世界因你而美丽，规划
自己的人生“导航图”，让阳光撒满人间，点燃激情人生的火焰，创造生命的奇迹等十部分。
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书籍目录

第一篇 世界因你而美丽
第二篇 规划自己的人生“导航图”
第三篇 让阳光撒满人间
第四篇 点燃激情人生的火焰
第五篇 创造生命的奇迹
第六篇 阳光总在风雨后
第七篇 打造阳光灿烂的心灵
第八篇 人生应越活越美丽
第九篇 只记住美好的回忆
第十篇 让生命发出七色阳光
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精彩短评

1、个人认为可以作为职场压力太大时看看，有意义的生命。
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