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内容概要

十七位时间管理大师，秘诀大公开！告诉孩子们如何建立目标、消除拖延病、有效利用时间。
书中的“告别懒骨头大作战！”栏目可以测验孩子的懒骨头症有多严重，找出原因，对症下药！
“补充小常识”栏目涉及名人简介、背景介绍，让孩子开阔视野，增长知识。
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作者简介

文/（韩）黄根基
1968年生于韩国江原道春川市，大学期间专攻文学，至今已撰写了多本儿童读物。通过不断努力写作
，让孩子增进广阔的视野。作品有《领袖》《为什么？火箭和探测船》《一天读透的历史故事》《透
过地图看世界》等。
图/（韩）李美罗
韩国当代插画家。从小就喜欢绘画，大学时期专攻西洋画，一直致力于适合儿童的绘画创作。作品包
括《从教科书来看我们的家》《从教科书来看我们的》等。
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