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《卡桑德拉的女儿》

内容概要

精神分析是20世纪最重要的知识发展之一。它横跨文学、精神医学与学院心理学三个领域，更是唯一
奋力了解人类内在世界经验的科学。我们现在常用的语汇如压抑、矛盾、潜意识、神经质、自我、欲
望等，都是源自于弗洛伊德对人类潜意识动机的研究。本书是第一本完整的精神分析发展史。约瑟夫
·施瓦茨描述了弗洛伊德之前处理心理疾病的方法，探索弗洛伊德思想演变的心路历程，继而说明分
析团体的分歧与改变如何产生，以及精神分析大师荣格、阿德勒、沙利文、克莱因、弗洛姆等人参与
这场划时代运动的精采全程。通过此书，我们能知道在过去一百年来，先驱者为了实际了解人类主体
的内在经验，所分别完成的贡献。
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作者简介

施瓦茨是精神分析学家、心理治疗师、作家。生于纽约，在洛杉矶长大，于加州大学伯克利分校接受
教育，获得物理学与社会学学士学位、基本粒子物理学博士学位。在成为临床医师前，他已从事15年
的心理健康研究。著有《爱因斯坦浅介》（Einstein for Beginners）及其他三本书。
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书籍目录

目录
导读  精神分析历史和理论发展的珍贵记录
1.边界
2.弗洛伊德
3.歇斯底里症和分析时间的起源
4.初步理论
5.第一次分裂
6.移情作用
7.扩展领域：精神分析在美国（一）
8.新理论、新分裂：精神分析在美国（二）
9.儿童精神分析：新范式的开始
10.英国的突破
11.改变的冲突：精神分析、女性主义和60年代
12.未来
参考文献
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精彩短评

1、是学科发展史啊，真的很多史料并非纯理论。。看完第六章
2、整體還不錯，不足就是作者行文顯得隨意，憑個人喜好安排篇幅內容，使得整本書缺乏整體感和
協調感，一些關鍵環節有缺漏。此外，不時跑題也是一大毛病。
3、从历史事件角度写的精分史，捋了一下社会政治经济大背景下各个人物之间的关系及相互影响，
理论发展史的篇幅比较小。
4、好书，可读性很强，就是调理感觉有点不太清晰。对精神分析能够了解个大概。
5、最精彩的部分是弗洛伊德、阿德勒和荣格的争论，同一时代的各个学科都在冲击有关人类本质的
形而上问题，而哲学先知们早已撤退。扣掉两颗星，是针对作者引用史料的方式，和常有不顺的译文
。
6、我写的推荐序言。发现还被中央党校推荐了。
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