
《要穴八十一》

图书基本信息

书名：《要穴八十一》

13位ISBN编号：9789629964320

10位ISBN编号：9629964325

出版社：中文大學

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介以及在线试读，请支持正版图书。

更多资源请访问：www.tushu000.com

Page 1



《要穴八十一》

内容概要

　　《要穴八十一：傳統應用與現代實驗》由資深中醫針灸專家會同多名經絡腧穴研究人員、臨床醫
家、醫學氣功研究者等，經多年不斷切身體悟和古今數百種文獻研究整理，終於精選彙集了80餘個不
僅實踐應用效果卓著、且經實驗研究有創新發現和原理闡釋的要穴推薦給大家，以供開發、應用與研
究。　　內容先略述每個穴位的基本資料，例如出處、體表定位、解剖結構及針灸方法，接著列舉歷
代重要中醫典籍對該穴位的記述、近年來國內外專家或省、部級以上研究部門對該穴位有關的臨床研
究報告和成果，並摘要介紹其主要的基礎實驗研究報告，最後就該穴位的臨床應用和注意事項作出重
要提示。　　本書將中國歷代名醫對穴位的探索與現今臨床應用結合起來，為針灸學治療原理賦予現
代科學基礎。本書採用了五十餘部中國歷代著名醫學典籍的記載，並參考了近五十年來國內外醫學期
刊逾百種，針對每個重要穴位，提供古今中外研究和臨床應用的寶貴資料，不僅有很高的針灸學參考
價值，在腧穴應用上也更為全面。進一步深化了對重要腧穴治療原理的探索，並提供了新見解、新認
識。
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作者简介

　　孫外主　　現任香港中文大學中醫學院客座教授，對《周易》占卦有深入研究。
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媒体关注与评论

　　「《要穴》一書經過四年多的籌備與編纂，見證了中醫學院多年來所修得的豐碩成
果&hellip;&hellip;」──沈祖堯（香港中文大學校長）　　「集中傳統應用與現代實驗兩個關鍵環節，
選擇重要的腧穴逐一進行了跨時代的總結，彷彿為每個腧穴編寫了一部簡史，讀起來透徹、完整。」
──石學敏（中國工程院院士、著名針灸學家）
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